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Det blev inte riktigt som vi
tankt oss...

Vi hade chars at & bam pdvanit Ve Jag bev gavid motala odds

He enfiesiedig sod o Kat
r Masochmgat Vi sanoik  adig
sklle fA ndgra bam. Vi hade ca 3%chans
a Bhanpvaiy Ve Vishke osg
nest i ko for  provdrsbefiukining. Ochbe-
simde oss ganska snablt iy glemd -
fr eneventuel  adopion. Under denna
pocess bev pg gaid motala  odds och vi
Den25e juni 1994 blev Mats och jag
manoch husiu,  jag var dai gavidiels-
vda 24 Viese i Nee i Fakie pa
brdlopsresa. Tank omga hede vetat  datt
vViske fbande Z7ib  gaides
\ada:

Foraldrar till en liten flicka

Val hemmeefiler resan komforsta  chock-
en jag hede daboals  av svér preedampsi
(raanhﬁqsbgﬁrg) Det 17e L
s véen b B Fth medesar
st  Endast 855 gamstr och 35 cent-
meer Brg

Ak ack, ack salien  och Ken honsig
u i kMisent Fida méddeba i enbdjan
menfick smat svait medandningen poa
omognaden i lungoma.  Honledes i respk
ror for at B hp medden saken. Efer
flra donsie Fida f andas v, men
komplikationer uppstod  da mantog  bort
respraiom Fda ik svér ungdddning
och enahaig hambidding

Vi férstod allvaret
Py Bgvat b debrgae ban fr
doden. Honfick nodddpas pa sukhuset
ochv nomerade  ala anhdiga  Efiersom
béde Mats och jg arbetar  inom akutsik-
Vad SAfisod i gerest ahaet
Vért envisa barn
Meninte la sig Fida ner medbenen i vad
ret inte. Nejdd hon kimpade p& och tack
wubdat (Mg UngBsome) A oer
eve hon

ldag & Fida su & ochvagen dt har
vai  béde Bng och kiokg  Honar het
Kat enews ochoshat sak unge. Nag-
ra soa sier  av higmbiddningen har hon
inte ft  Daremot har hon probem med
rekdoner  och besviip. feberkanper
Svéart med relationer
Honhar vait bota mycket och ofta fién
dgs ep B Deia har got at Fika
her @it det sét mededioner i skaen
Honpratar inte  mednégon under skotid
mendeler i ala aldvieer. Hondr mydet
vebat uveddad och patar géma med
kompisama resp. fioknama  pa hemmaplan.
Vi fastker  just nuat hioa  henne pabss
ast

Fca B o egen weddogsd

Hondr bdde Su och fyra & samtidigt ~ Déar

fr g¥ hnpee e &
makapp medkompisama.
Lillebror Emil
N&r Fida var te & ik  honenlisbor
Emi. Sanog kunde vi fa bam alid. Emi
foddes nomat efier  40vedkor och végde
4185 gram, snacka om'big baby”.
ldag & jag tacksam Gver mina smamia-
kel somkomtl oss matala odds. Och
tink sAnda det var at Vi mse enavdem.
Har du lknande problem medditt bam
somigg har & dugama hora avdg
mg

or a kom

ANNETTE J OHANSSON
MagisTERN ILSSONS VAG2 C

702300 ResrO

TN 019-240231

o® Julgransplundring *e

Senaste nytt fran Orebro

Bt vilkommen il det na det 2002
Enakicberkd 2000 mites Vi for et et
ast avfoegiende \eksamhesyr  och fr
planering  av det kommande. Det mesta
kommerat foisdtia somvanit, Vi sa
osta medéda konskitedarEke

vag manedochtl  Var gide s Gk Vvat
ad  lonektiadear sedg  Dafr her M
ket BEgp n e edadir aen her
d Fargsbm fotster vi medl
Sd hist somvar M passade pdatt praia
ke nheter odsd mendet tor jag nog att
vVivdler a kb r hers’ ansdbnge
Famét valkaen b det dags att berdia
me.

Syeken ik fosat ffoede  dok
medden forandiingen  att jag avgdr som
odbrande  och Jores tar Over.  Jag her hatt
ool it under dessa & medskapan:
Ot avderma ening, g her téfl

mig véldigt  mycket Det & medvarm hand
pg owedmar Kb’ i Jones och g
M pesa pdat hodnda  honom Salvdat
kar pgie avat asd n & oh&
iy gd a haft fost sy
drag och som Tummelitens KONTAKT-
asvaig.  Dennya syrelsen ser ut somned-
anddr duocksa hitar  telefonnummer  och
mebdess

Jores Tass, adrande 08587-14752
. -
Arete Johansson, kassr 019240231
areiejdassoP@siayse
Lena Sancbery,  seleerare 019455032
eramsandberg@iglacom
Raia Begstom, ledamot 019244686
a@ebom
Caoa Tauss, ledamat 0687-14752
o ss@oamdehoom
Lena Larsson, suppeant 0586
727083  bebsm@dsgpise 0

Maria Hansson, suppleant 019
6112707  aien@snoretse

TUMMELITENHALSNINGAR
RaA B ERGSTROM

° Stockholm U

Lérdagen den 12 januari 2002 kl. 14.
servicehus
Anmalan pa foraldraféreningens telefon: 08-96 28 19

. Helsingborg
° Sondagen den 13 januari 2002 kl. 13. 00 [
° matsalen pa Lasarettet o

°. Valkomnal! °®

% pa Vadurens



Tummelitens traditionsenliga héstfest

Lérdagen den 24 Novernber 2001 var det dterigen  dags fir  Prematurftrening-

enTummelen | Orebro En at hash tadioneka hostrff den hér géngen

samiades Vi pa Glommagdrdens dagks.

Det enda tradiionela medvda téfar &
Oet falkdum at Vi numera fiyter runt dem

nngen a mycket enke v M kuma loda
vara medemmar medndgoniing mytt  vaije
gang, det & e bi sammagamia vaniga

dbd osv.

vag gang Pasive hogpes i

kuna hala  inresset . pdtopp  hos sA ménga
avvda medemsamier  sommdigt M
kommerfrstka  héla  oss i Orebro pa

hostiafema merkda ut i

da p&

% i g phvatdama

Aes bt bev mydet Mded M

var ok caHBpasoer vaav 14 ban
Védet var vdl ine det basta mervi slp i
da H nrecabdd  war ver oet Apess

et a e i

réga e u

orhsadiser  Buom  konghig

Efersom Vi var pdet dags denhér gang-

enfans det doegansat medesdler 1l
- bars B

| vanig omdning hadevi odnat medie
forering i fom avbla kov, kafe med
dopp osv.  Dessuiom fans  naturighvis

fiskdamm dér bamen kunde fiska upp go-
dspdsar  medihtrance Hek, det ench

somsaknedes | & var et olei efesom
ks avocsdda vae g et O &
ok & ga hp wlip  vieer i b
Menv hoppes at kunna deruppia — lotier-
gl e gn

JonasT ausis
T UMMELITEN
OREBRO  LAN

ORDFORANDE

W
RedekOe™

Hg och vdlkomma i
nummerav Kontakt!

Hisen her it <3 fofaig fat och
idag & det redan forsa advet  Amant
dahar b sAso Féndgil dg
méarks det hur honfigdr  sg. Honhar
minsan inga pobem als  at vaa bor-

ass s

ta frAn mammaDet & snarare mamma

somhar podem at vara iidn st
ban! Manfr vekigen tnka efer hur
Wit ot &a vaa meddt adade
ban Kompsama her bt s3 oehat
viiga. | skdan har honinga prodem,
b foflace bagt i Kessen M her
pecs hat enbgpeiod B sa Bsa
hogt for vaanda och fora poickol  pa
hr v Bser.  "Tidkakens het' avToe
Jansson var enundetber uppevese,  SA
udetber aft Vi omedebat bajpde pa
"Sent i novermber'.

Tl deta nummerav Kontakt

ik sn doir Fih & U & seobn
Anetie vl  ocksd kommd kontakt med
anda fédar  somhar hat enlkan
deuppevese.  Rap saver  omderas
arsmite  och Tummeltens  nye ordfo-
rande Jones bediar  omderas tadk
fosip  hises TakRep fr at

dusamar i redakionen!
Sweder Bk somebse  fr ossi
Stockhom  den 22 november skiiver
oossker i at ban ik & iy
Detéradid ba updata nrér v ken
f dmndore  néga svar pada Vaa
o

Aelingas, V& nya recakion-
smedem i Helsngborg,  skiver  omde-
ras forelésning medEva Tideman och
hemes nilonérsuppidining avfr
digt fodda bam. Det mest spdnnande
e pg & at \da ban diet  her en
Frén Stockholmsfireningens arsmé-
e kommeransvarsfordelningen och ett
kot refeat @0 Hugolagemanz -
STy

Preemiehiartat har kommit fdn
USAAnuskida Vi ut besiningar

inom en vecka.
Maie Selhed |1 Goebog skiver
omneonalalavdelningen pa Méindals

sikus  och hur deabetar  dér i néra
samarbete  medneonatalavdeiningen pa
Gaa

Medtilonskan omen riktigt God
Ju ochet Got Nyt Ad

TINA S CHUNNESSON

PerRL INDESTROMSVAG88 1 TR
12146 J

Trn 08649 21 28

E- posT.

OHANNESHOV

SCHUNN@IELIA. COM

Kontaktredaktionen

Tina Schunnesson,  redakitr
Per Lindestrttims ~ véag 88
121 46 Johanneshov
08649 2128

Epost  schume@teiacom

Vichergsvdgen 24
169 30 Soha

08604 48 47

Epost  marino@homese

Caita  Wetterstrand, Mamé/Lund
Amvégen 9

245 44 Safansiop

04625 66 25

Epst cianwdedad@dadase

Sockengatan 18 A
252 77 Helsingborg
042-15 5857

Kestin - Hedoerg NyoMst,  Uppsala
Akademiska Bamsjukhuset  Avd 95 F
751 85 Uppsala

01842 5992

Epost
. .

Lena Grenhage, Ostergiand
ey 5
582 74 Linkdping

013-27 1026
Epost  lenagrenhage@hotmai.com

Andra Tvargatan 4
702 31 Orebro
01924 46 86

Epost  r@eoom

Eva vhammar, Skaraborg
Melangatan 6

546 30 Karisborg

0505127 39

Epost evaMamma@teiacom

Anna Ekergren,  Kalmar
Ryssbylndsvagen 32
380 30 Rockneby
0480666 97

Epost  amaackegen@ieioom
Lars Lindah,  Goteborg

Tomvagen 73

430 3 Hards
030054 0402

Epost  Asihdehi@homese
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Om att féda for tidigt....
sett ur férlossningslakarens 6gon

At foda (bland lng) inan den "planerade”  forlossningsdagen & pAdmangasitt en omtumiande upplevelse.
Avenomv, somher deta somyke, nie alid fostdr \vaftr bam fods fdgae dnfoivnat  SAfins det i ala
enhel del kunskap omfiirtidsbérd nuftrtiden. Tyar verkar det somomden kunskapen inte alid ndr ut 6l dom

At det b SSkanmanie enket - Foidsbod ~— beyder fodossing nen det e egeiigen MA gada dia
Kaa  Krggpest & det et bsande  ines at gavdkeen rét 37ibotece vedor fenomen.

seeler omsog uen snarare  enovana och (<37+H0) av de 40 veckor somér den noma- Detie  egendomiga & dock at omfat-
bisande mirer  somghr at ddama b gavdiesingden. Det & en'gars’ ningen & ganska konsant,  bade melan
méngaganger Bmnes e & st odeav omsaes Bg feka i fden  och el lBnder och 6ver tiden. Melan 510 %av
0ss, Vi somvar denfosa  kontakten  med IMs  beyder det inget nuiiden  omet db ban Kessass somftr g fdh Qu

denduna SkAden i denadela  ga ban fods ex. vd fubodade  36veckr och thee 1 oatpe
deen He envaigvs gebh, och - fyra dagar Mt medfossning rér bar- Konsekvenser

hopoingsvs domploerad,  friossning net & 37vedor och bA dagar. Trols ot . )
asdis [EEn  ohien der b & Kesboss ot e bamet somibr g Botset  fidn at denao och debesér en
tit  avbamet panybidchesadehningen fit  och den Kessioaingen g sni fr g sy e e B 9

Méngafrdggor  lamnas obesvarad och den gud & & raonel satisk Deta gm  UPPTEES vt Vi al Dickod & ot s
momeion  somboce gesbi Bt en oo kande B oddg  menom @ ensdda  pobemet nom obsetien

synes avnien, myter och mereler  min manskal  kunna g fenomen Gver tiden, (ossnngsérce) och neoreeboon -
de iy kusep Deta & oy oh  ochpnia mebn dka Bnder, & ot av Gheséde). B fr ©g @ ban
dniomein  somios ok ges i bisa SOt vade kg Vet i at manband ken BV newigd ol agen sombends i

ey, & bad  bidekedg ooy radda bam fodda fidn vecka 24 och den Oefwed —mendet beyr e did  at
& fted 'girs fr rér Vi B rewen hash gig  OOEs kon & o Adig:
Jgbev cafr gad dlpg s avFoe & numernnt v34 Bler det anser i at en, megiamkanden,  fomégan att upp-
Adefreningen fr Pemaufidda Bani  fen fr besfende potem i ege & S dhéa  kopsempelen & piegn
Stockhom  att kommeoch beréta  vad vi pess sméat cet e s négon ankedhing ke sombehbver siiges. T et
- | a apm o8 bovsa B kommerexv. efikr - padet cenral  nenv
omiridbord.  Det véokies & somifor Desséie & defesa  ban somics Systemet somv Vet minde om. Al pldes-
g d dHn lose sk gibs fr en demavald e ‘Gaerde’ meddenmed & Bds wienvad #d - mednai
ke sire kes ochpg upomenedss at Vi thg Vet & mest il t gaikt bdo  @re) by e angs  por
sia enabd fr phosg | S Sngiesmiy ued  Datr ang B9V ahbt amuigs ke oe
ng as manpd méngaplatser  anvanda vikk  som w drdetsleb'm Det & -
Aenompg tor at miadsker & gar  defon  pafrishod  ochbam meden VeSO gansa buig e i modem,  men
dadotoesh s d reuis fodesaic  under 2500 griknes pAmdnga | B B mik ohedit vt ko
Ve snpuker sombam s fr mgoch  pesr s g Bdh At vaa B sekvensema Vet i minde ommentr at
det ks, Huddnge Univ. Sukhus ug der Br B & dokie smmek  VS@ stesen gx modmer Ger dl
KiTodk b pg abeer Sk och mognadér 1A oka sker som At Vata bamen merasd - medkoncen-
Bakgrund band hanger hop mendebam somar b 'Bed poegig  drd nb o, A

B fr n egpdde cefr g Bk for ot minsk@ mangdeninyck
Orsaker

Veldeen B 9 e & Kesde
Bs pAet et st medet didh A QA
v oia o &r at goa thaon mer Over-
ra kan manse sammanhangoch bara om
manser sammanhangen kan manforsta.
Ochinnan manforstar ~ kan maninte  for-
Osden i friddbdd & i pidp  tede
bd afgen at fibsrigen e O
iy & a tead (o QR o gl 00§
(och fidossingen SA smaningom saria),
e digm a i sombbssigdHae
vier dela fr at bangt ohler  mem
manslv och hdlsa st&r paspe och enpla
red foibod & det mgt dBiga  der
retet

d fr g fibssingssat &t dsd
et egedt  vakabee  somfr paienien
at uppstka gukhuset Dennagupp Svarar
Sada, Dygt te veor gammal fr ca hidlen avab Bl Omi kenbe




kéfia  missianken,  och moroch bam i &w-
i mirtm, sl Vi I "
et medmedicdner.  Anigen anvands “as-

tambehandingmedicner” yp Bricayt®
eler Venoin® eler  mer modema medic-

ner soméar mer selekdva. Deta girs pi
mat fr at hima fibereda  bamet plat
o dd ads gt e & sat dug
oma ne & fBdguveddade. For deta
sfe ogesava medone, kokon,  fr at
paskynda lungmognaden.  Denna ges il
mammasgomvia sin blodbana och vidare
i mooedaken ndr oset Dt & adg
vdl dokumerterat  att den behandingen  p&
g fOhdler desem O Oy Gk
ben

Avochtl & valabee dok et fask
aam, sammandagningama avar, och
mankan efier entds obsevaion  hemslak
\a peleren

Fridg vaenagdg & da Boe at
degnostsera Nomet biger  fosetin
noma i samband medvérkarbetet ~ menen
hmbrisning imen \alabet  sat &
et bekymmerédeni ighngen i alsd
aender veda 37. O satr et \adar-
beie entd efier  hinnbrisning mencdet
s exempel pdkvinnor - medhinnbrist:
efer ot at vainet it Avenhir bedd-
mervi Bget,  ger lungmognadsbehanding
och bromsar véarkabetet  vid behov. Denna
duaion  mosvaar ca P%avakb A av
fr g fdh

Dereserande 20%suigen & resuliatet
av enaddt famekd  foriddhod O
e 1 a b bedles kenvaea
mangamenden minsta gemensamma
ndmnaren & at  en fxiossning & sdlaae
or moodheer ban dnenfolsatt gav
diet Bxempd pddeta & bam somite
tyck  hos mammanplodningar  fran  ivmo-
den,  sékortdead debees  havade
skepsigining ec Aenhir ger Vi g
mognadsbehanding, ommdig, @ Mo
dem men gavidieen rét 34 fugdngna
\ada:

Det & kanske hér pasn pals aft ndmna
négot omde "myter’ unt  fortidsbord som
bea ot sy dlabe d fr
g vaierawgdng & inget  manfiamkalar
$v.  Hesom v i mngpsyden e wet
mekansmema & det dodk bland  alifor

Bt a modddebopr s s oder ko
kar hop egna fokargar. Rebid,  ew.
ingar, foder ot en v40 menma
pEen iy idh H ilfgn o
omhuldade myten &r dock psykologisk
dess Defa & dok et védg  samét
fenomen. Saker & det sAat mangauppe-
ver at thaon g & sessy mencet var
nog kneppast  bétre  for  medkyla,  hunger,
biiErd ahfek hit abee SHa
odet & e sagt mendnsAbinge saknes
Oetopnde  bes phat pkk dess kB
dri fHickid At s lenba
fonalar  othat dessa kanminda vd via
& ne sammessk somatt regerdtia o

- e 9 ka
F6érebyggande atgarder

Somelid  inom medicnen vore det natur-
igvs  bra omen forebyggande  vad  kunde
minmeraleiminera podemet. Twar
fms e det Manhar ddterat omller
bestk pAMVGr att hita tdga ver
ngsgeker,  dogbeyggade  Sgace,
nedonssaeag, uraosundaste

nnger  av Mmodethaken, st oefr-
baa gudomar ™ osv. osv. ske kuma
paeka aiet  fricshooe: Twar s
det inga b, invandhingsiig, undersie
nngar somvisr att manefieldit kan fore-
bygoa deta  fenomen.

Denenda egertiga. fuspuniken & under
g av misobloran avbeldeier
uderhet, fdomsen  avsk  Baded

Elg deratai sde nomaa belkener
ha en skyddande forméga menomde er-
sis avada arug deneade  badeie
a, dde men fr Gihod  desid
Oa Vika mkober somosaker Balerid
vaghos & okant menantbiatka kan
mangaganger nomalsera.  bakierigforan i
aa Al Pobemet & at méngahar en
sd  beldenchora uen at €& dendd
fia r g Sde madlkd  udesda
dh ascende Badeid vaghos ddke men
hia méngapaienter dir dela e har &
gnbeydese,  uien bera famkala  enobe
foged ao.

Meninfekioner veﬂeraisa haen sor

i niddn

ngd medat et bendeler sur somsits
ut Mmodeheken  (Sk cedegeopera

i) Deia B kade e SAkosig

meningen kan ikigt  svara pavad deta
feromen egentigen & Somiga

Owerhudiaget  padess exgens.  Mangakvi:
no, specek . omidesar,  har enbt  Gp
penMmodehes Tt | gavidieen uan
at foedd e tdgae Marhar st
a enetemt fdg fotdsdd uan egert
g vilabse & beist plat Mmoder
haken & aiéddg ochat manbaa kan
sile mandii frebyggande syle,  unt
ved@ 14, anbgga bandet unt  Mmoderhal
sen Ensor sude har sk samla den
kunskap somfinns dokumenterad och no-
Ear boekd  at det behds B2 e
forer fr at réoda et ban fan at fodes
r ig Db lkde e by

menproblemet & att ingen vet vad som

KONTAKT 4 - 2001

hénder medde duiga 24 gravidiietema.
Delade due Kot g dddes  umak
meloades  pga gperationskomplia
1]

Donganger foridshdrden ar avsikiig de
ssa 20 %)handar det meromatt haensa
god sukdomskontrol sommdjigt  Inr  en
kommandegraviditet for at udia at
gundsukdomen  tar ver och framitvingar
enading  avgaddeen i orid
Forlossning

Nigonher négongéng skt att - oosteti-
ngdad @  sdded @0 mingaanda
diggdus) & ovd ochbgd Detbier  kan
ske e méarkigt  mendven omen nomal
sy kenvaa beséily & ot tos
at vadvi (béde det ofbdda bamet och den
bivande modem) & byggda for.  Sakinge
at s nomat U och Siuaionen e &
st & asd envegd sy a
foeda. Det& e boa SAenket  somat
sammafr at  fosevetnet daima u
Det hénder valdigt  mycket medbamets
tdd s aridn e v ophinsoen
enbe0  weifda Uen Py dd
baret adbes elr at hafit & se va
navelstrangen. Maten somtidgare  komvia
blodbanan skall nuétas. Vamen sommo-
dems kropp gav & nunagot manmaste
uppéihdia $iv. At dda girat ban
eer ennomd frossing regeimésst
mérbare  dnbam somfits  medkeisar-
git Deta gder ab ban menade
ot Wd Bikid ddmageema
redkn & sBva Kesasit s beadl  om
banets ochidler  modems héksa kéver et
st adulande av gawvidieten. Ontoar-

et g i sk s@eshuhng  har v dodk
e amuh isthig i fibs
ngstt ani iggngen id | demasle

o W Vvida a gia lkegagt i
mért dven omdet inte s négon egentig
vetenskep  bakomodenna V& skt att det &
skonsammast
Framtid
Det bedis ennensv fosking  king
frtcshad ohvae \eda pboas &
ddp weEgp  alle i ame
Dessafostker  beysa at  fdn frebygoan
iy,  iEkEkoe” o a ot o
o, anbdies d i Behygade of
® behandng, bére medoner B at
bosa et et vakabsle v M
ne nér et genombrot i forskningen
kommermendet & naturighvis nagot i
dla, bade somyrkesmdn och medmannis-
ko, odar, Tl dess & M ttda  oss med
at mangasoheer ev. Chudd oh
Nenon Br hafits fr g (samok
e ely dogengada e denio
ner, menanda...).
Ochdet gck ju ganska bra
SVERKER E K
OVERLAKARE
KVINNOKLINKEN
HuDDINGE U NIVERSITETSSJUKHUS
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FOr tidigt fédda barn,
hur gar det 19 ar efterat?

Refrat fn frelising  medEia Tieman, psykobg,

i Heligbory  den 14 no-

vember 2001

Det var enmydet ntessant orelisning
och Eva Tideman & en god forelasare.

Eva Tideman har ot 39 prematurbam
fidda | gaideseda Zili Aochpa
ralek har honhatt - en konrdlgrupp med
Bigdgna ban, di det e her vait
néga somhelst  komplkationer under grer
vidigt, folssing ochiden  somnyfidd
| sn fodning har Bva Tideman sarski
o

Vid forsta kontakten  medmammoma
var teles uppeveke  avdenfr fdga  fidgt
sen chockartad,  mennar Tideman méite
midiama nér bamen var 19 &, SA bagateh
brace domen fdgae oo
Anknytingen  mamma-bam verkade ha
kommi igdng bra for denna grupp. Nar
baren ver ke SOre bev ot Bt at de
bev e Owerbesyddande, menvid 9och
19& var det inga e ddneder . med
kortrdguppen

&s 8oer var bamen kotare,  végde minde
och hade mindre huvudomfang &n kon-
trolgruppen. Vid 9och 19& var deta re-
Beed 1 fiédares B och Wk
Det somvisat sig vara engemensam
medkortrobbamen, & a deupt 19
d & How

Vid beghningsesiet  hade bamen id 4
as ddr sime eslat @n koniolgup
pen. Vd 9och 194&s dder var sdnadema
uigmnade. Dafans ingen skinad  med

Nar Eva Tideman fragade  19-&ringama
vddet et B d at cea B g

fidh, sk 14 a euypee sy §v
somoaily saka

Devafosing  har u visst at oet her
gt iy ba fr defr by fdh bee
nen. Det kinns tyggt  att  denna forskning
gis ooh har gols.  Fégoma fims  sdket
hosda oss foddar omda bams uvedce

Defor fdgt fodda bamen fick vaa mer g och sogdng.

ki i 9 fiese ucke orden
Dether gt Bnge td £ bamen at
kommaigdng och att kommafatt ~ Vid 4

Ase L JunckvisT
HELSINGBORG

Senaste nytt frAn Malmo6/

Lund
Soékes
Tl Mamilund soker vi nuinfor  véren,
dg som& nesserad avat i
koniakttralder. At et par, e ghnger U

der enfemn datl  Sukhust | Mamo
der lndochdir rafla  Bddar somust
dihar sha bam pa avdehningen.

Vi soker aendg somsade via e
ie meddt | Beningen  medsiyrele
ated

Onuu kénner att du ér inresserad av
négat oven, hor avdg
Caia Weterstrand 046-25 66 25

Barntraff i Vikhég, 23 sep 2001

Dagenbiod pAstrdlande  solsken  och stor
upsinng  ddar och ban.  Papo-
gamet sod det 'yof, e ab de
g i medv ochist Fost spebde o
boue och sedan blev det béde fobdl  och
gif.

Vikdg igger wd havet, och har en
smébdishan, dir Vi var. Baa deta & et
aety, \aen Bsiear  poad Feer
at sespétor somsmmadei burar under
V: ¢:3

Ber da ddvieer srekace tet ha
medden medhavda matsécken.

CariITA  WETTERSTRAND

Stockholmsféreningens arsmote
Loragen den 27 okiober 2001 sambdes Vi & at aslia  vat londe  verksamhelsy.

e akede Syeken & velsamhes
aet 2001 -2002 ser ut pafdfande St
Agneta Lindberg,  ordfdrande
Matno Hanby, vice odrande och an
Saig ugvae & Konsk
BEva Hakansson, seketerare och personal
pé Kadinska
CGFogeberg,  kassor
Tina Schunnesson, redakir  for  Koniakt
K  Sodeq,  korekiéddean
sagpaSadséa
g pa Danderyd
iy paKadda

Maie Bsson,  konakttrédeansiaig oc]

Huddinge

Balka Rdos ohSsse Bug,  per
sord pd Sashssa

Ria Hoogeveen, personal pa Danderyd
Marie Ekelund, personal pa Huddinge

Samordnare for kontaktforaldra-

verksamheten:

Kisina  Soderovst  och Tinaw Schunnes-
o

Varna om Véarden
Weca Lundgvst Matno Hanby och
Tina Schunnesson
Livskraft 2

Rikard Palm, Martino Fanby och Tina
Schunnesson

"Neonatalvarden - férr och nu”

Professor  Hugo Lagercrantz

| Sveige har vi mydet By spadbamsdod-

et Bgt momBUMe beor QAo

poe

Ba abatpolk

Ceotaboace fodossngserheer och
neoreishad

Lég gechamsdiodighet. &r et uyk Ry
et bds hdsa ochvadand

Soddoims  bamgukad  har sola &
ditioner. Fedk Teodor Beg var véaidens
fose poessor i pedak ochvekade pa
Kadda  Indiuet reden 1845

S fn bipn av1906R  vEr
at mdngaedent fr gt fdda bam
Koar  sg och har odksd enmydet Bg
handkgppiiekvers.

Under nasta & kommertvd nya sam-
Vardsavdehningar at oppnas pd Dandend
oh Kaoinska  (Astid  Lindgens  bams-
sukhus).  Detimebdr  at mor och bam
davads tsammas  meddsket e
ek oeneking  didet behs i s,

"svensk”  inredda  um, medmycket ta
ochtexl.  Avensyskon kommerdet att
fmes  umfr.

TINA S CHUNNESSON
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Finns att bestélla fran oss...

Tommy Tumme

Cheia  Qusadk et

Avepro  Reldamproduktion

ISBN 91-630-6531-2

TommyTummer tiverkad avlala Jduhin, gdv mammil enpre
matuidd poke Texen & skiven avlabes sser Chisia  Qusack
lala her abeit het idecsk  medomgvningen och framsislandet av
boken. Atepro  har sponsat endel av rydmingen  och redigefingen. Genonett  hidrag
fdn Almdma Anvsonden  har tyckningen bt moig.  Inidkema v denna bok gir

oMot 1  Foddafreningen r Pemaufidda Ban
Kostnad: 70 kr iRk porto
Livskraft

|
ISBN 91 6301539 0O

At et bam & enavives  Sosa  handeser Menfr de somftt
bam ® g bendes ola hden medoo och csskehet  vaip
vénder mensg famfr ot @ sha véer och anhdiga  nér manher
det s, meat Bet ban fr fdg & Apssoaiy a desdn
behtvs. At B deda sha upevesyr medada Bddar  somvat | knade  Saion ken
mangaganger vaa Vaoeik "Livskatt! & dien aviddar  somsfa Bt fr g
fooca ban "Livdkatt’ vander sg i Oddar somft fr idg  fodda ban ochine
mingt deras anhdig, menodad il sukhuspersondl och anda somé&r nesserade avat
fosda  at uvedda neondich@den och samspet meln ban, Bddar  och persodl
Foﬂ"loppmgen & at Dufordder somlbser boken kénner it och dkat hopp i vetskapen

Vincents film av Valentin Bart

Vincent  foddes i st av november 1995 1 gravidietsvedka 24+4 och
vagde 674 gram. Fimen handar omVincents tid pa Neonatalavdet
nngama paKadinska &Danderyds Sukhus, dar han fibringade

da Gsa t© mied.

Det & enpesonlg  fim set  ur pappans paspekdv. omoo, kédek  och
husuier pAdd av Soddoims slkus - geograiskt sett pAndga
KHomees asdnd - mendnddddka i st sit at @ hand omsma

[l
Efter tre manader pd sukhus och meden matchvikt  p& 2200 gram komhan antigen  hem
i sn fami  Nuir Vioet enkle  p&55 & Ensostde  medmdngaod somhar ue
veddts  somvket  amat bam somhelst

Fimen omVincent har bivt  oethot uppskattad och finns  pd mdngaav Sveriges  neona-
ahatiga i & @y fok ban

Kosnad 340k ik porto

Fodd for tidigt - hur gar det sedan

Kan  Snovst

Bokfraget ~ Natur och Kulir

ISBN 91-27-07089-1

Ban medsk Ege fdekevider Oeleer  nu Vafr ks ben B
dyt ochva rder Bper de? Foftiaen  har abeit  medoch fodat
kig fr idg fodda ban ochdeas famler i sat 8@ decemner. Hir
redogdrs bland annat for forekomsten avoka skador och hur man
dg phdka st shker mnimea idema & bang  Lkesd  dskueras
koncentrations- och nAmingssVAigheter. Enidg dd avbden ir ¢
i samar

koppingen
ddama  och sykonens sidion sant beydelsen av persongens fohalningssitt
beiet  medamien

Kostnad: 240k ind  porto

Sa har bestéller du:

Frsicaien
Bam Stockholm

clo Hakansson
Akervéigen 53
191 45 Solentuna
Tn och fax 0896 2810

Epost  fib@pessagense

for  Prematurfodda

Preemiehjartat

Det speccls Wt & desamber
ts fr tht

B

L~

‘h

Endegfoddes det et ban, ®r idy, &
e memngt ka dEa scomdet  arat
ban somhest N banets foddar p&
bdjade den hdr resan kinde de sig ensam-
ma. Dehade gaden  avat vaa mybivma
fiadar  mendcsn fr at i o
bem Dethér sale  vara engidehd i,
e entd avsog, KW@ ochsméta Men
devar Bngt idn ensammaomatt kinna sa
ha.

Hatt bhar ne enendafag, uen ko
sas avgeromsdiiga rAnder somdder sg
ie mébn da haen pedss somae
ban ochvae esa dder €9 f8n vaen
da Hat &gt avgs et & salt
mee Asak  at ot Kear et dlft
kafix sbg Detfr iy fdh baret &
sak, menne osdbat  Det & foma
somet e dafr at vap hadeg B
nyar v och hopp och symbolserar kérek
Langst ner pa Preemiehjrtat tr fomad
somen droppe.  Det symboliserar  de trar
Hatet kanfinas hos dg nér dukén
ner dig ensamsomen pdminnelse  omatt
hundraials ~ manniskor  bryr sg omdig och
trker pidg, ochat det fins ménga
ménniskor  somocksa behdver din omtanke
och kérek

ReneaBEicson  somthverkar haiet &
v mamih  pemaufidh Mg
Teden & Owersat  avingid 'nken' Ren
fas

Priset & 50k nd poto och kan be-
s f8n  Foddaireningen o Penma
tufodda  Bam Stoddom.



— KONTAKT 4 = 2001

Neonatalavdelningen i Mdindal
Drottning Silvias barn och ungdomssjukhus

Avdening 210 & enawdening fr bam fidda for tdigt, cler bam somér i behov av ktare  vad i nyfoddhetsperi-
oden. Avdeiningen filhor  Drotning SiMas bam och ungdomssiukhus och & beligen pdtonde vaningen pa sjuk-

huset vid Sahigensia  UniversietssiuldhusetMdindal

kenvara fodd mydet fr idge  pafoloss
ningsavdelningen ~ SU/Ostra  och komma
i adig 20fr a & ohwal
sg eder fodes pASUMAdd och vera i
behov avvad diek  efer fodesen  Hos
forekommer att bam vardas i CPAFb-
bd  Ala bam somitds, i Gdebog, fore
v ids pAOsra sukhuset  Nér bamen
kar s uen nerswad Wes el
& ackhig

Samma personal?

Hososs ” bl
och bamskdierskor. Defesta har g e
farenhet  bakomsg. Lékama abetar inom
hela neonaiaherksamheten och S& gor
aen Vi ke, Aenvesa gukeldierskor
och banskderskor abetar  pd béda avde-
ngara

Samvard mor/barn

Var avdening & uppdelad paddA vardium

medcato Vadpalser i vae  Mi & at
samvaida morbam | SAstor  usirackning
sommijot

Adehngen  her 8a singoalser B e
ddar. P avdessa & avwdeade o mam-
mor medbam som’bara’  &ter  och vaxer.
Mammomeerbuds enmdjighet  att vara
siv  uan hEp avpesonden Tanken &
at mendven ska B moighet  att knyia
kontakt meden annan mammaomar i
sammesituation sommansjélv Mammor-
nafir engenomgangi sondmaming och
oMy ddsd  avbaren St s &
id enkunig peson at fidga omdet skuk
ke behdves.

Pappoma & ka vdkomna at deta i Var
den pa dessa rum mengj sova over. Dagar-
nainnan det & dags att &ka hemerbjuds
Féraldrautbildning

At 4 B bnid enarendd av
daden, o nypesond  och enny avwdeh
ning uppevs avmangaforddrar somvak

dy pig

Fordidrauiichingen somvi her tlsam
mansmedOstra. & avsior  betydelse  infer
fen 1 & Bnadsaddig Hr
bojer foberedandet tdgy, at mansom
e Ma  baren i ad 210nEr Bot
atdg H

Vvart mal

Vart gemensammamdl for  foréidrama
och amen & at fden paawdeningen &
entd ndr manverddgen ska Bra kdnna

st bam. Mammomages hdr en mdjighet
at esbera enfugod amning i lugn och ro.
N&r det & dags for utskivning far desmd
bip g@pidhenpamsson s dess at Wik
kémer 59 fygp
MARIE S ELLHED
BARNSJUKSKOTERSKA
NEONATALAVDELNING 210
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
IMOLNDAL
BARN OCH UNGDOMS
SJUKHUS

DROTTNING S ILVIAS

Stockholm:

Karolinska

Korigkdiréfiar vaamen \eda dika
degar och fickr
Danderyd
Korki
degar och fder
Sachsska Barnsjukhuset
Konaktréfler vaaren \veda dia
degar och fider
Huddinge
Kok
deger och fickr
Aktiviteter
Julgransplundring
nei K 14 ®
Uppsala:

Aktiviteter

GemensammanedStockhom  tils v
che

va tede  veda dia

va tede  weda dia

Odegen  den 12

Orebro:
i
ménadk, 18
Aktiviteter
R i vaie

ménadk. 19, ®
Skaraborg:
Kontalirafior vaaman veda
skéne:

Universitetssjukhuset i Malmd
Inga. koniskiiréffar pgabigt pakf
Universitetssjukhuset i Lund

Koniakttréfler mandagar K. 19. ®Emna
vedaor

Helsingborgs lasarett
Korigktréfer vaamen kg K18 @
Aktiviteter

Jugranspunding sondegen den 13jr
nei K 13®

Goéteborg:

notafer mindegar K 17. @18 @

denada sdagen i vae

Riksidrottsforbundet.

KONTAKT ges ut av Foraldraféreningen for Prematurfodda Barn Stockholm i samarbete med 6vriga svenska foréldraféreningar for prematur-
fodda barn. Tidningen kommer ut med 4 nr per ar. | redaktionen ingar Tina Schunnesson (redaktor), Martino Flanby (ansv utg), Carita Wetterstrand ,
Ase Ljungkvist, Raija Bergstrém, Kerstin Hedberg Nyqvist, Eva Ivhammar , Lars Lindahl, Anna Ekergren och Lena Grenhage. Bulletinen trycks av

Ytterligare ex av Kontakt kan bestéllas fran: Foraldraforeningen for Prematurfédda Barn Stockholm, c/o Hakansson
Akervagen 53 191 45 Sollentuna tel 08 - 96 28 10 E-postadress: ffpfb@passagen.se
Foraldraforeningen pa internet: http://www.kanalen.org/vitidiga/ffpfb/
Omslagsbild: Alexander fédd i v 31 och mamma Carola
Foraldraforeningarnas viktigaste uppgift &r att hjalpa och stddja foraldrar som fatt for tidigt fodda barn. Detta gor vi framfor allt genom att erbjuda
personlig kontakt genom till exempel kontakttraffar pa sjukhusens nyféddhetsavdelningar. | verksamheten ingar ocksa andra aktiviteter, t.ex.
forelasningskvallar med olika teman som rér prematurfédda barn, deltagande vid fortbildning av vardpersonal och deltagande vid informationsméten
pa sjukhusens neonatalavdelningar.
Foraldraforeningens medlemskrets bestar bade av foraldrar till for tidigt fodda barn och av andra som vill stédja var verksamhet.




