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Tankar Infor skolstarten

P .A Rydelius, professor och ¢verlakare pa enheten for barn- och ungdomspsykiatri vid Astrid Lind-
grens Barnssjukhus beskriver Savsjoprojektet - Ett satt att befrAmja harmoni och psykisk hélsa, fore-
bygga las- och skrivsvarigheter och forbattra elevers och larares skolmiljo

I samarbete med Sivsjé kommun, enheten
for barn- och ungdomspsykiatri vid Karo-
linska Institutet och specialpedagogiska
enheten vid Stockholms lirarhogskola ge-
nomfores projektet “Att ha roligt i sko-
lan”.

Mal/syfte

Att dstadkomma en arbetsmilj6 si att bar-
nens inldrningssituation och skolanpass-
ning blir si optimal som mgjligt. Alla elev-
er som limnar drskurs 3 ska kunna lisa och
skriva, ha en god inlirningssituation, trivas
i skolan och uppleva skolarbetet som ro-
ligt.

Projektet paborjades under skoliret
1998/1999 da den aktuella drsgruppen
borjade 1 forskoleklassernas verksamhet i
Sivsj6. Det avslutas dé de lottdragna klas-
ser limnar drskurs 3 virterminen 2002.

Det var ca 100 elever som ingick i pro-
jektet, och lika minga som liste den vanli-
ga kursplanen.

Bakgrund

Handikappombudsmannen utsig Sivsjo
kommun att under 1997 vara en av pilot-
kommunerna for att stddja barn, ungdo-
mar och vuxna med sk dolda handikapp.
D3 det i kommunen redan pibdérjats ett
arbete for st6d vid lds- och skrivsvarighe-
ter bestimdes att utveckla ett férebyggan-
de arbete kring nybérjarelevernas lis- och
skrivforméga, riknekompetens, ev koncen-
trations- och uppmirksamhetsstérningar
samt deras sociala kompetens med mal-
sdttningen att inom befintlig ekonomisk
ram kunna utveckla effektiva pedagogiska
program for elever i behov av sirskilt stod,
utan att sirbehandla dem och genom att
kombinera befintlig dldre och ny pedago-
gisk kunskap med ildre kunskap om hur
skolan som barnens arbetsmiljé samvarie-
rar med deras psykiska hilsa och vilbefin-
nande.

All undervisning anpassades till det en-
skilda barnets unika forutsittningar vilket i
sin tur skulle avhjilpa att barnet skulle ut-
veckla ett avvikande beteende pga. svirig-
heter med inldrningen.

Forskolearet

En kursplan arbetades fram for forskole-
klassen med syfte att integrera forskolepe-
dagogik och grundskolepedagogik till en
skolférberedande verksamhet utan att bar-
nens lekbehov och spontana kreativitet
himmades. Sirskild vikt lades vid trining
av spriklig medvetenhet, begreppstrining
och trining av social kompetens. "Kurs-
plan for forskoleklassens verksamhet i Sdv-

sj6 kommun” innefattar dtta olika delar dir
sirskilda strivansmal preciseras for varje

del.
Forskolekursplanens uppdelning

1 Etik och moral, med f6ljande strivans-
mal f6r den sociala kompetensen: Visa
respekt och forstielse for andra ménnis-
kor; Vara drlig och tala sanning; Be-
handla andra som man sjilv vill bli be-
handlad; Betona alla minniskors lika
virde; Forstd vad som ir ritt eller fel,
vad som ér mitt och ditt.

2 Matematik, med sirskild tonvikt pé be-
greppstraning

3 Musik

4 Nutidsorienterade dmnen

5 Rorelse — idrott

6 Samhillsorienterade dmnen

7 Skapande dmnen

8 Svenska, med sirskild tonvikt pa sprik-
lig medvetenhet

Under projektiret anviindes ocksi en logg-
bok si att forskolldrarna i projektklasserna
dagligen kunde stimma av att olika mo-
ment for skolférberedelse beaktades i den
dagliga verksamheten. Syftet med loggbo-
ken var ocksi att medvetandegora forskoll-
drarna om betydelsen av de olika skolférbe-
redande momenten si att 6vergingen till ar
1 skulle bli si optimal som mojligt.

”Skarven”

Under forskoledret piborjade forskolldrarna
och de lirare inom projektgruppen som
skulle ta emot eleverna i 3k 1, ett strukture-
rat samarbete kring "skarven”, d v s 6ver-
gangen mellan forskoleklass och dk 1. Arbe-
tet vidareutvecklades genom forskollirarnas
erfarenheter av de aktuella 6-dringarnas oli-
ka mognadsgrader och kom dirfor att avse
sdvil integrering av forskole- och grund-
skolepedagogik som individuell planering
av de olika barnens ev behov av sirskilda
insatser under inskolningen.

Koordinatorer

For att garantera skolstartens kvalitet utsigs
tre koordinatérer i vart och ett av de tre
rektorsomriden som berordes av projekt-
klasserna. Koordinatorerna arbetar tillsam-
mans med den mottagande klassldraren
med planeringen av skolstarten och direfter
for att planera st6d och hjilp till de elever
med inldrningsproblem, beteendeproblem,
mognadsproblem eller sociala kontaktpro-
blem under lagstadiedren.

Forsta skolaret

Undervisningen under det forsta skoldret
koncentreras till f6ljande omriden: en for-

bittrad skolstart, spriklig medvetenhet,
ldsning och skrivning samt att ligga grun-
den till en positiv instillning till inldrning
och samarbete med andra elever och lira-
ren.

Undervisningen i matematik senare-
liggs tills spraklig medvetenhet och god
begreppsbildning finns hos alla barn. For
barnen i projektklasserna sammanstills
den datainsamling som redovisas nedan for
att anvindas f6r individuell planering av
skoldagen om behov uppstod. Kontinuer-
lig handledning kring pedagogiska pro-
blem och kring den psykosociala hilsan
och beteendet garanteras inom projektet.
Koordinatorerna arbetar tillsammans med
klassldraren for att identifiera problem och
samréda kring 16sningar utan att barn sir-
behandlas.

Resultaten efter forsta skolaret
var mycket positiva.

Vid skolstarten observerades en del grupp-
dynamiska tendenser bland eleverna en
antydan till mobbning och utsttning sigs
ivissa fall, men dir insatser frin klasslira-
ren och koordinatoren kunde vinda ut-
vecklingen. I ett par fall har inldrningspro-
blem pé sirskolenivd observerats. Genom
samarbete med férildrarna och genom
sdrskild planering av skoldagen har detta
kunnat 16sas sd att den sociala anpassning-
en inte paverkats. P4 sikt torde det i at-
minstone ett av dessa drenden bli aktuellt
med sirskoleundervisning. I ett fall inom
projektklasserna foreligger ett beteende-
problem av sk conduct disorder som sk
ADHD (enligt giingse prevalens/indicietal
borde fem ADHD-fall ha funnits bland
projektklasserna). Genom samarbetet mel-
lan koordinatorn och klassliraren och med
tillgéng till den nedan redovisade datain-
samlingen har framkommit att det i detta
fall inte ror sig om kognitiva problem eller
inlirningsproblem utan om en social pro-
blematik. F n pigar ett arbete for att till-
sammans med socialtjinsten for att utveck-
la det psykosociala samarbetet mellan sko-
lan, familjen och socialtjinsten.

Den samlade bedémningen ir att bar-
nen i forsoksklasserna har ett gott hilsoli-
ge och en god pedagogisk situation. De
barn som har inlidrningsproblem, beteen-
deproblem eller svarigheter i sin psykoso-
ciala livssituation har kunnat erhalla st6d
utan att den sociala samhorigheten i klas-
sen dventyrats. Samarbetet mellan fors-
kolldrarna och ldgstadieldrarna har utveck-
lats sa positivt att det faktiskt gir att tala
om integrering och samsyn dem emellan. I



samtliga projektklasser har matematikun-
dervisningen startas under viren 2000.
Slumpen vid lottdragningen gjorde att
projektklasserna kom att vara av tvé olika
typer. I en av innerstadsskolorna ir pro-
jektklasserna aldersintegrerade lagstadie-
klasser med en vilutvecklad modern peda-
gogik som innefattar hog grad av elevaktivt
arbete genom problembaserad inldrning. I
de andra projektskolorna ir undervisning-
en i projektklasserna mer traditionell.

Ett observandum- Andra och
tredje skolaret.

Efter det forsta skoldret finns det hallpunk-
ter for att elever med inldrningsproblem
och psykosociala svirigheter har klarat sig
bittre i den nu provade skolformen jimfort
med den undervisningstyp som finns i den
“vanliga skolan”, bade vad giller inlér-
ningssituationen och skoltrivseln. Sanno-
likt beror detta p3 att det varit enklare for
lararen och koordinatoren att individuali-

sera undervisningen i den mer homogena
grupp som finns nir dldersintegrering inte
forekommer (vilket 6kar mognadssprid-
ningen bland barnen). En annan mdjlig
forklaring ér att barn med inldrningspro-
blem och psykosociala beteendesvérigheter
har svdrare att gora sig sjilva rittvisa i en
grupp dir hog grad av egna initiativ och
eget ansvar krivs och dirfor klarar sig bétt-
re enligt alternativet. Sjilvklart fir de aktu-
ella iakttagelserna tolkas med stor forsik-
tighet. Skulle dessa skillnader kvarsta vid
projekttidens slut fir det dock betydelse
for diskussionen om hur barn i behov av
sdrskilt stod skall kunna garanteras en god
skoldag.

Primarinformation, uppfoljning
och utvardering av insatsen.
Projektet dr planerat for att kunna foljas
upp och utvirderas med vetenskaplig me-

todik. Av den anledningen har en nog-
grann kartliggning genomforts under fors-

a
Redakiorens rut

Hej och vilkomna till sommarnumret
av Kontakt,

Den 10 maj ir det precis 10 &r sedan
jag hamnade pi Sédersjukhuset med
kraftiga virkar i v 23+ och den 22 maj
fyller Amanda 10 4r. I dag mér hon jit-
tebra, bara lite kvardréjande symtom
pa hennes BPD/CLD. Symtom och
symtom, med en liten god, korsbirs-
smakande tablett varje kvill dr hon helt
symtomfri. Det trodde jag inte da! Sko-
lan 4r ocks3 helt problemfri, liser gor
hon nistan bist av alla i klassen.

Efter den jobbiga neonataltiden har
Amanda haft lugn och ro omkring sig.
Hon skulle fylla tre, innan hon bérjade
hos sin dagmamma. Nir hon var fem
och ett halvt bérjade hon i férskolan.
Jag dr 6vertygad om att det dr anled-
ningen till att hon inte har nigra pro-
blem med koncentration och annat.
Hon har fitt utvecklas i sin egen takt.

I det hir numret fir vi ett referat
frin P A Rydelius spinnande forelis-
ning om Sévsjoprojektet. Vad han sa
ligger helti linje med mina egna tankar
om att varje enskilt barn méste behand-
las individuellt och utifrin dess egna
forutsittningar. Ju tidigare ett barn fir
hjilp att samverka socialt, desto mindre
problem blir det i framtiden. Eftersom
Sivsjobarnen tillhor "normalpopulatio-
nen" kan man ju tinka att detta i innu
hogre grad ror vara for tidigt fodda
barn.

Frén vir nya redaktionsmedlem i
Sma-Land kommer en presentation av
deras styrelse och verksamhet. Vi fir
ocksd ett referat frin deras foreldsning

kring for tidigt f6dda barn jimfort med
normalfédda. Vilkommen till Kontakt-
redaktionen Jenny!

I Helsingborg foreliste Karin
Stjernqvist om hur det gar for for tidigt
fodda barn 6ver tid. Ar ni intresserade
av att veta mer rekommenderar jag
Karins bok som ni kan bestilla frin
forildraforeningen i Stockholm.

Claras mamma har skrivit om hur
Clara kom till virlden. Det ér en vil-
digt lang berittelse som kommer att
stricka sig 6ver flera nummer. Jag hop-
pas att ni kan ha tdlamod att viinta.

Prematura, forildraféreningen i
Malmé/Lund har tyvirr upphort att
existera. Trots att de har 6ver femtio
medlemsfamiljer r det inga som vill
engagera sig. Vad kan det bero pi? Le-
ver viien s stressig tid att vi inte har
tid att hjilpa andra som gér igenom det
vi sjilva har upplevt? Minga frigor
vicker det hos mig i alla fall. Det gli-
der mig i alla fall att dessa fa eldsjilar
fortsitter kontaktforildraverksamheten
pa sjukhusens neonatalavdelningar. Ni
har Stockholmsféreningens fulla stod.
Hér av er om ni behover hjilp med ni-
gonting.

Tummeliten Cup kommer att bli av
dven 1 dr. Robert Wells har s mycket
att gora att nigot datum inte har kun-
nat bestimmas dnnu. Om ni 4r intres-
serade hor av er till Stockholmsforen-
ingens telefonsvarare (08-96 28 10) i
augusti, si kommer en inbjudan.

Ha en skén sommar, med sol och
viarme och méinga hirliga bad!

TINA SCHUNNESSON

PER LINDESTROMS VAG 88 1TR
121 46 JOHANNESHOV

TFN: 08-649 21 28

E-POST: SCHUNNE@TELIA.COM
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koledret och vid skolstarten av samtliga
barn i den aktuella drskohorten. En forny-
ad kartldggning av samma typ skall ske nir
barnen limnar 8k 3. Genom jimforelser av
barnens skolprestationer och skolanpass-
ning/trivsel kan information erhallas om
det alternativa forskoledret/tre forsta skol-
dren har givit ett bittre kunskapslige och
en bittre hilsa hos skolbarn oavsett om
dolda handikapp och behov av sirskilt stod
foreligger eller ej.

Sammanfattning: en mycket gi-
vande forelasning,

med ett mycket intressant omréde, dir det
sikert behover dndras lite i tinkandet i
framtiden.

MARIE EXELUND

Kontaktredaktionen

Tina Schunnesson, redaktor
Per Lindestroms vig 88

121 46 Johanneshov

08-649 21 28

E-post: schunne@telia.com

Martino Flanby, ansvarig utgivare
Virebergsvigen 24

169 30 Solna

08-604 48 47

E-post: martino@home.se

Ase Ljungkvist, Helsingborg
Sockengatan 18 A

252 77 Helsingborg

042-15 58 57

Lena Grenhage, Ostergétland
Fjillvindsvigen 2

582 74 Linkoping

013-27 10 26

E-post: lenagrenhage@hotmail.com

Raija Bergstrém, Orebro
Andra Tvirgatan 4

702 31 Orebro

019-24 46 86

E-post: raij@telia.com

Anna Karlgren, Skaraborg
Stafettgatan 4 A

531 52 Lidkoping
0510-236 76
2id263a@tninet.se

Jenny Gustafsson, Kalmar
Jirnemala 1

577 94 Lonneberga
0495-402 81
jenny-g@telia.com

Lars Lindahl, Géteborg
Tomvigen 73

430 35 Fjiras

0300-54 04 02

E-post: lars.lindahl@home.se
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Senaste nytt fran Helsingborg...

I borjan av april hade vi i Helsingborg vdr drsmdte och dven virens foredrag.

Denna ginga hade vi Karin Stjernqvist
som foreldsare. Karin ir leg psykolog och
har arbetat och forskat kring de for tidigt
fédda och deras forildrar i nistan tva de-
cennier. Hon var pionjir i neonatalpsyk-
virden.

Under fostrets utveckling finns vid v
23-24 alla hjirnceller, men de ér vildigt
outvecklade. De sista ménaderna av gravi-
diteten skall cellerna placeras och vixa till
sig och hjirnan ska ta ritt form. Allt detta
bor ske si stillsamt som mojligt, men p g a
att det inte 4r létt att fi det lika ombonat
som i livmodern, blir ofta de prematur-
fédda barnen hjirnor stérda i sin utveck-
ling.

Karin gjorde en studie pa barn i syd-
sverige som var fodda under 1984-1985, i
v 29 eller tidigare.

Det visade sig att skador som syn-, hor-
sel-, eller cp-skador var vanligare hos de
prematura barnen; ca 6-8 % jimfort med
1 % hos fullgingna barn.

Nir barnen var 10 ér gjordes en upp-
f6ljning och da visade det sig en hel del
skillnader jaimfort med fullgingna barn.

De prematura barnen som
grupp var:
Ca 5 cm kortare

Ca 4 kg ldttare
Hade nagot ligre IQ

Hade nigot svirare att lira sig lisa och
rikna
Hade fler beteendestorningar, t ex var de
ofta extra stokiga eller svirfostrade
ADHD var vanligare bland de prematur-
fodda barnen, men internationellt sett
ligger Sverige lagt!
De flesta barnen gick i en vanlig skola, i en
vanlig klass, men hade oftare
specialundervisning vid sidan
om.

Nir man frigade barnen
sjilva uppfattade de att de
mddde bra och att deras situa-
tion var bra. Ofta hittar dessa
barn en nisch som just de ir
bra pa t ex sport, hantverk...
ofta nigot kreativt.

Minga forildrar blev lug-
nade nir de fick veta varfor
deras prematurfédda barn
hade storre problem i skolan
dn deras syskon.

Om man jamfor med da-
gens nyfodda < v 29, mar
dessa barn bittre med mindre
dodlighet, firre och lindrigare
skador o s v. Trenden ir pé
vig dt ritt hill p g a den mju-
kare neonatalvirden.

ASE LjUNGKVIST

Den 13:¢ januari hade vi vir alltid lika
uppskattade julgransplundring i Helsingborg.
Det blev tipspromenad, bipnadsvickande
trollerikonster av trollkarlen fozima, dans
kring granen och fiskdamm for barnen.
Det bjids iven pi god fika.

Nar Clara kom till varlden

Vi bade vintat linge pi att jag skulle bli gravid med virt andra barn. Jag tyckte att tre dr mellan barnen var
lagom. Sa nir Melker skulle fylla tvd och vi precis gift oss si satte vi iging.

Det skulle ta 6ver ett ar innan jag blev
gravid. Ett dr dir jag minga ginger tvivla-
de pé att vi skulle fa fler barn och jag for-
sokte intala mig att jag faktiskt redan hade
en underbar pojke och att jag skulle vara
tacksam for det. Si en dag i september —
99 kinde jag med en ging; nu ir jag gra-
vid (jag hade inbillat mig si minga ginger
innan att jag varit gravid men nu blev det
vildigt uppenbart att det bara handlat om
en stark vilja att tro det tidigare)!

En tid av illaméende foljde. Jag som
inte alls métt illa vid forsta graviditeten.
Nu sag dock betingelserna annorlunda ut,
med en tredring och ett mycket mer kri-
vande arbete...och ett stort hus, inte att
forglomma.

Jag hirdade ut och gick och jobbade
trots morgonkrikningar och stindigt illa-
mdende (jag kan inte ha gjort nigot bra
jobb). Till slut orkade jag inte mer och

blev 25% sjukskriven under tredje gravidi-
tetsminaden. Men det hjilpte visst inte. En
tid av influensa och sjukdom f6ljde. Pi den
stora 6vergingen fran ett millenium till ett
annat lag jag dickad 1 hog feber. Jag blev
frisk nigon vecka men sen var det klippt
igen med feber och ny penicillin kur p g a
misstinkt lunginflammation. Jag hostade s
jag trodde att jag skulle fi missfall. Men till
slut holl jag mig dndock nédgot sinir frisk
for att endast efterfoljas av en enorm hu-
vudvirk. Jag hade inte hogt blodtryck s det
kunde inte forklaras av det. Barnmorskan
kunde bara konstatera att huvudvirk kan
vissa kvinnor ha under graviditeten. Ny del-
tidssjukskrivning, som jag miste erkiinna att
jag inte riktigt foljde. Jag var kursledare f6r
en intensiv men rolig kurs och det ville jag
ju inte missa...

Den hemska dagen 21 mars

Sa tyckte jag att det borjade kinnas bittre.
Huvudvirken var nistan borta. Magen
borjade vixa si smétt. D4 jag haft en liten
mage vid forsta graviditeten reflekterade
jag inte si mycket 6ver att den kanske var i
minsta laget. Jag hade nu varit gravid i 29
fulla veckor. Jag sig fram emot en “minise-
mester” 1 Norge. Vi skulle ka till svirmor
hela familjen och se hennes nya hus och
lilla hundvalp. Det var tisdag den 21 mars
och dagen innan avfirden till Norge. Vi
hade haft méte pa jobbet och jag kinde
mig alert och tillfreds med mig sjilv och
jobbet. Efter métet skulle jag pa kontroll
pa MVC. Min barnmorska Monika tog de
sedvanliga proverna; blodtryck, urinprov
samt mitte magen. Jag sig snabbt pd hen-
ne att det var nigonting. Hon fick nigot
allvarligt 6ver sig. "Tycker du att magen
vuxit lite?” frigade hon. Tja...sa jag som
inte funderat si mycket pa det. Magen



hade vuxit diligt och hon berittade dven
att mitt blodtryck var hogt och att jag hade
dggvita 1 urinen. Hir bérjade det nog
gunga lite for mig; vad var det har?? ”"Du
maste till sjukhus” sa Monika. Nir di,
undrade jag, kan jag dka imorgon? D3 fick
jag reda pa att det var akut, att jag borde
dka med en ging. Hon tyckte att jag skulle
dka hem och himta necessir di jag for-
modligen skulle fd stanna pé sjukhuset.
Hon nimnde nog ocksi att det kunde vara
havandeskapsforgiftning. Jag minns att jag
frigade henne hur orolig jag skulle vara
men hon svarade nigonting oerhért lud-
digt pa den frigan. Jag ringde till Rasmus
jobb men fick inte tag i honom. Jag prata-
de med sekreteraren som sa att han var
upptagen. D3 brast det f6r mig och jag
borjade storgrata och den stackars sekrete-
raren skyndade sig att stéra Rasmus.

D4 Rasmus hade en dryg halvtimme frin
jobbet vintade jag pa jobbet hos underbara
arbetskamrater. Hur snabbt hade det inte
gitt frin att md stralande dll fullkomlig
undergingskinsla. Jag var sd orolig. Magen
virkte. Jag midde nog mer fysiskt déligt
under den dir resan till Orebro 4n psy-
kiskt. Ridslan var bara fysisk i detta stadi-
um. De dir forsta timmarna pd sjukhuset
var fruktansvirda. Alla majliga prover togs.
Jag frigade dnnu en ging en barnmorska
hur orolig jag skulle vara. Denna ging fick
jag ett tydligare svar. "Det kan g alltifrin
att du bara 4r kvar hir nigra timmar och
fir dka hemma och vila till att vi méste ta
ut bebisen”. Jag tyckte att det var ett bra
svar. P4 ndgot vis gjorde det mig lugnare.
Jag forsokte nog intala mig att jag snart
skulle f3 dka hem igen. Men ju lingre tiden
gick och ju fler personal ( framférallt lika-
re) jag triffade desto oroligare blev jag.

Alla tester var negativa; blodtrycket gick
upp, dggvitan i urinen kunde t o m jag se
och slutligen nir de mitte magen och gjor-
de ultra-ljud och konstaterade att fostret
var 30% tillvixthdimmat, d v s det vigde
bara runt 800 gr, trodde jag att det var kort
— det blir inget barn — trots att jag ju
egentligen visste att de kunde klara mycket
mindre barn 4n det. Jag blev alldeles tom
inombords. Jag kinde definitivt inte efter.
Jag vigade inte. Rasmus och jag sa inte
mycket till varandra — ingenting negativt i
alla fall. Jag lyckades hélla tirarna borta
idnda tills tanken slog mig; “nu blir inte
Melker storebror”. Jag grit for att sedan
bli mer rationell. Tankar som; "vad gor
man nir man forlorat ett barn?”, ” Var ska
vi ta viigen?”, ”Till mamma och pappas
landstille kanske?” och ”Ahnej, da maste
jag ju borja jobba igen”.

Rasmus fick g ut och ringa till vira fa-
miljer samt till ndgra vinner. Jag ville att
de skulle veta vad vi gick igenom just nu.
S3 fungerar jag alltid, vill att mina nira och
kira ska dela det jag gir igenom. Jag kiin-
ner mig mindre ensam d4, kanske. Jag vet
inte alls vad de sa eller vad Rasmus tyckte
om att behova géra det. Mamma och pap-
pa skulle i alla fall komma till oss dagen ef-
ter. Konstigt nog kinde jag mig inte speci-

ellt sjuk. Lite huvudvirk och illamdende
men det var ju inget nytt — si hade jag mitt
hela graviditeten. Efter 3.5 timme p3 sjuk-
huset miste Rasmus &ka och himta Melker
pa dagis. Jag hade fatt blodtryckssinkande
medicin och kiinde mig hyfsad. De hade
sagt till oss att i natt skulle ingenting hin-
da. Vid det hir laget hade vi fitt reda pd att
det skulle bli kejsarsnitt men att varenda
timme som barnet kunde vara kvar i magen
var virdefull. En barnmorska sa att det nog
inte skulle ske forridn om ndgra dagar. Allra
tidigast i morgon férmiddag. Jag tror inte
riktigt att den informationen gick fram or-
dentligt; skulle de ta ut barnet, det kan de
juinte. Jag slog ifrin mig tanken p3 kej-
sarsnitt och bebisar 6verhuvudtaget. Ma-
gen var plotsligt som bortkopplad. Jag va-
gade knappt ta pd den.

Fodelsen

Jag var trott och trots att det inte var roligt
att Rasmus skulle dka var det inte si farligt.
Jag slumrade till ett tag. Vaknade av att jag
mddde vildigt illa. Ringde pa personal som
fick se mig krikas i kaskader. NU kinde jag
mig verkligen sjuk. Huvudet springde. Li-
kare kom och klimde mig i huden f6r att
se om jag borjat svullna upp. En effekt av
att dggvitan tringer ut i kroppen. Det hade
jag inte. Blodtrycket togs varje kvart (kin-
des det som i alla fall) och det var fortfa-
rande hogt trots medicineringen. Jag kom-
mer inte ihdg om jag sov s mycket mer.
Jag fick en CTG pa magen som skulle re-
gistrera barnets puls.

Sedan gick allt vildigt fort. Barnet mad-
de inte bra. Pulsen var stel och helt plots-
ligt var det dags. Hela jag borjade skaka;
operation, kejsarsnitt. Mamma Mia! Jag
ville att de skulle ringa Rasmus. Han kan-
ske kunde hinna fram da det skulle ta un-
gefir en halvtimme att forbereda for snit-
tet. Jag kinde mig mycket ensam och liten.

En skoterska kommer in och meddelar
att det inte 4r nigon som svarar hemma
hos oss. Hon har forsokt flera ganger.
Suck, Rasmus sover som en klubbad sil. I
det liget kan jag nistan siga att jag hatade
honom for det. Jag bad dem ringa dll P-O
och Hannele som lovat ta hand om Melker
nir barnet skulle nedkomma. Jag insdg att
Rasmus aldrig skulle hinna fram. Det kin-
des otroligt overkligt nir jag kordes i sing-
en genom korridorer och kulvertar. Jag lig
och tittade pa roren i taket och kinde mig
som skédespelare i "Cityakuten” eller ni-
got liknande. Jag blev lagd pa en fruktans-
virt obehaglig operationsbrits som sluttade
it ena hillet. Det kiindes som jag skulle
ramla av. I operationsrummet kryllade det
av manniskor. Jag kommer ihig tre av dem
bl a den kvinnliga narkoslikaren. Hon var
sd mjuk och empatisk. Hon frigade hur det
kindes och da borjade jag grita. ”Jag vill
att min man ska vara hir...” sa jag hulkan-
des. Hon tog min hand och héll den. Det
sved till lite i halsen och allt blev morke.

En dotter
Groggy vaknade jag upp i ndgot stort rum
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med draperier i. Jag har luddiga minnesbil-
der av detta men jag kommer ihig att Ras-
mus kom och de sa att det var en flicka och
att hon midde bra. Hon kunde andas sjilv
med en ging. Jag vet inte om det var nar-
kosen som fortfarande verkade men jag
kinde mig lugn och var full av tillforsike.
Hon skulle klara sig, det var jag 6vertygad
om. Jag vet inte varfor jag var sa siker pd
det, men det var jag. Den kinslan holl i sig
men att siga att jag var lugn for det ir inte
sant. Under de kommande veckorna skulle
jag vara med om den virsta tiden i mitt dit-
tillsvarande liv. Jag har luddiga minnebil-
der av den 22 mars. Jag vet att jag blev in-
rullad till neonatalavdelningen pi formid-
dagen. Dir, i en ganska stor och fin plastla-
da, l3g ett litet knyte. Det var oerhort job-
bigt att se henne. Helt overkligt; skulle det
dir vara min dotter som ligger dir. En li-
ten varelse fullproppad med mitare av oli-
ka slag. En liten bl3, smidblommig mossa
pa huvudet — som jag inte alls férstod var-
for den var dir — senare fick vi reda p3 att
den holl CPAP:en pa plats. Ansiktet gick
knappt att se for alla slangar som gick in i
nisan vilket bl a var en s k CPAP som
hjilpte henne att andas. Jag tror att jag tit-
tade lika mycket runt omkring kuvosen
som pa Clara — hon var Clara for mig re-
dan da fast Rasmus och jag dnnu inte dis-
kuterat det. Runt om fanns en T'V-monitor
som visade kurvor och virden och den var
helt obegriplig f6r mig. Dropp hade hon
ocksi och ett stort bandage pa armen dir
droppet gick in. Jag tror inte att jag stanna-
de méinga minuter den dir férsta dagen.
Jag orkade inte vara dir. Jag hade nog inte
ens fattat att min mage var “tom”.

De forsta dagarna ville jag helst vara
sjily, ja, eller med Rasmus. Mamma och
pappa kom och visst var det kul att se dem
men ocksi ibland besvirligt att se mammas
oro. Personalen kom stindigt in och pape-
kade att jag behovde vila. Blodtrycket hade
inte gitt ner. En barnmorska var si arg pa
att telefonen ringde till mig. Till slut kérde
hon ut bide mamma, pappa och telefon.
D3 kinde jag mig oerhért omyndigforkla-
rad och missforstadd — jag vill ju ha folk
omkring mig, vill prata med vinner — men
sd hir i efterhand kan jag se att hon hade
nog ritt. Jag behovde vila. Behévde i lan-
da i denna nya situation. Jag var inte lingre
gravid. Jag hade ett barn som lig pd en av-
delning en trappa upp. Den insikten tog
nigra dagar. Nigra dagar di jag hade svart
att vara vid Clara, att bara sitta dir och tit-
ta pd nigra slangar kindes sd meningslost.
Vi fick inte ens klappa pa henne. Vi fick
hélla vira hinder 6ver hennes kropp. For
mycket stimuli, intryck , skulle stéra hen-
ne. Antingen kunde vi prata med henne el-
ler hélla hinderna 6ver henne. Inte bade
och.

STINA STAHL

Den spannande fortsattningen om Clara
kommer i nésta nummer...
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Senaste nytt fran Sma-Land

Den 24 februari 2002 hade foraldraféreningen Sma-Land sitt forsta arsmote.

Styrelsen 4r ungefir densamma som tidiga-
re, ett par nya ansikten har dock tillkommit
sd vi passar pa att hilsa Charlotte och
Michelle varmt vilkomna.

Ansvarsfordelningen i styrelsen
ar foljande:

Lennart Gullman - ordférande, Firjesta-
den.

Mia Lundstrom — vice ordférande och
aktivitetsansvarig, Monsteras.

Anneli Sandermo — sekreterare, Rockne-
by.

Fredrik Sturesson — kassor, Ljungbyholm.

Anna Ekergren — ledamot och utskick-
sansvarig, Rockneby.

Lena Hagman — ledamot och sjukvird-
skontakt, Firjestaden.

Jenny Gustafsson — ledamot och redak-
tionsansvarig, Lonneberga.

Anna Khrinde — suppleant, Kalmar.

Michelle Hart — suppleant och sponsor-
ansvarig, Hogsby.

Ovriga fortroendevalda:

Anna Gullman - valberedning, Firjesta-
den.

Charlotte Larsson — valberedning och
kontaktforilderansvarig, Firjestaden.

Thomas Bergstrom — revisor, Rockneby.

Kontakt- och familjetraffar

Miilet att halla vir forsta kontaketriff i bor-
jan av mars har vi tyvirr inte kunnat uppna.
Det har varit svirare in vi forutspitt att fa
ihop det med alla inblandade parter. Men

vi hoppas att vi inom en inte alltfor avlig-
sen framtid ska kunna erbjuda bra kontakt-
triffar.

Vi har diremot kommit iging med fa-
miljetriffar pi Kalmar lasarett. Uppslut-
ningen har inte varit 6vervildigande stor
men vi hoppas pa storre deltagande si sma-
ningom. Vi kommer 4ven vid en del av
triffarna att ha olika teman for att erbjuda
roliga aktiviteter t alla. Vi triffas alltsd i
lekterapins lokaler vid barnklinik 25 pd
Kalmar lasarett forsta mindagen i varje
manad mellan kl. 17:00 och 19:00. Alla
prematurfodda barn med férildrar och sys-
kon hilsas hjirtligt vilkomna till en trevlig
stund tillsammans med ”likasinnade”.
Forelasning av dr Per Ansved
Torsdagen den 2 maj blev Per vir forste £6-
reldsare. Kvillens dmne var:

1)  Prematurfédda barn kontra nor-
malfédda barn.

Det finns fa studier om prematurer och
om vad som hinder senare i livet. Men
de som finns visar att dessto mindre
barn dessto mer lis- skriv- och rik-
ningssvirigheter. Men normalfodda
och prematurfédda barn har samma
ordforrid. Av de barn som vigde under
1000 gram behovde 41% stodundervis-
ning pi deltid medan bara 16% av de
normalfédda beh6vde det. 50% av bar-
nen géir det mycket bra for. 23% av 9-
dringarna dr 5 cm kortare och 4 kg lit-
tare 4n sina “normala” kompisar. Men

Sommarens aktiviteter runt om i landet

Stockholm
Picknick i Hagaparken séndagen den 2 juni kl. 14.%

Helsingborg
Picknick vid Palsj6 Slott sondagen den 16 juni kl. 15.%

Sma-Land

Grillfest sondagen den 16 juni i Kalmartrakten och séndagen den 11 augusti i Vim-
merbytrakten

Valkomnal

senare marks det ingen skillnad.

2)  Infektionsrisker.

Légviktiga prematurer, under 1000
gram, har 3 ginger sd ménga inligg-
ningar pd sjukhus 4n normalfédda
barn upp till 18 ménaders élder. Efter
det ir det ingen skillnad.

3)  Overakdivitet.

De lagviktiga prematurerna och dven de
som hade respirator i mer 4n 24 tim-
mar och de barn som fick hjirnblod-
ning ir flera av dem enligt studie hy-
peraktiva. Orsaker till damp/adhd kan
ofta bero pa att barnen inte fir en lugn
stund. De stérs hela tiden av under-
sokningar och provtagningar. Ju lug-
nare de fir ha det dessto mindre nega-
tiv stress utsitts de for och dé minskar
risken att de fir damp/adhd. Det bista
for dessa barn vore att man kom p4 al-
ternativ dir undersokningar, 6vervak-
ningar och provtagningar stor barnet
sé lite som mojligt. Idag har 20% av
prematurfédda barn damp/adhd med-
an siffran f6r normalféddda barn lig-
ger pa 5-7%.

Intresset for foreldsningen var storre 4n
vintat. Det var roligt att s minga var in-
tresserade och tyckte att foreldsningen var
bra och hade intressanta imnen.

Efter foreldsningen satt nigra av oss
kvar och fikade och diskuterade imnena
och véra egna barn.

Det var en lyckad kvill dven om inte
alla anmilda dok upp.

Pir berittade att de ibland fir besok till
avdelningen av politiker som undrar om
det verkligen dr virt att satsa s mycket
pengar pd prematurer.

Han brukar di svara med att:

Det ir virt varenda krona. De hir bar-
nen kanske kostar lite mer i borjan men en
dag blir de ocksa en vanlig arbetande skat-
tebetalare.

D3 fér han tyst pa dem.
Kalendarium

Grillfester gir av stapeln den 16 juni i
Kalmar-trakten och den 11 augusti i
Vimmerby-trakten.

Under september ménad planerar vi en
foreldsning om RS-virus och vaccina-
tioner.

Den 17 november blir det Halloween-
fest.

Tid och plats for aktiviteterna meddelas
via sirskild inbjudan.

Detta var allt frin Smé-Land {6r den hir
gangen.

JENNY GUSTAFSON
REDAKTIONSANSVARIG
FORALDRAFORENINGEN SMA-LANDS
Jenny-g@telia.com
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Finns att bestalla fran oss...

Tommy Tumme

Laila Juhlin: formgivning och illustrationer

Christina Cusack: text

A-repro Reklamproduktion

ISBN 91-630-6531-2

Tommy Tumme ir tillverkad av Laila Juhlin, sjilv mamma till en pre-
maturfodd pojke. Texten idr skriven av Lailas syster Christina Cusack.
Laila har arbetat helt ideellt med formgivningen och framstillandet av
boken. A-repro har sponsrat en del av tryckningen och redigeringen. Genom ett bidrag
frin Allminna Arvsfonden har tryckningen blivit mojlig. Intickterna for denna bok gér
oavkortat till Forildraféreningen f6r Prematurfodda Barn.

Kostnad: 70 kr inkl porto

Livskraft

- Forildraforeningen for Pramaturfédda Barn, Stockholm och forfattar-
0 E g na

. ISBN 91 6301539 0

Att fi ett barn dr en av livets storsta hindelser. Men for de som fatt
barn for tidigt blandas ofta lyckan med oro och osikerhet. I vanliga fall
vinder man sig framfor allt till sina vinner och anhériga nir man har
det svirt, men att fi ett barn for tidigt 4r si pass ovanligt att de sillan
har egna erfarenheter och kan dirfor inte alltid visa den forstéelse som
behovs. Att fa dela sina upplevelser med andra férildrar som varit i liknande situation kan
manga ginger vara virdefullt. "Livskraft" dr skriven av forildrar som sjilva fatt for tidigt
fodda barn. "Livskraft" vinder sig till forildrar som fitt f6r tidigt fédda barn och inte
minst deras anhoriga, men ocksa till sjukhuspersonal och andra som ir intresserade av att
fortsitta att utveckla neonatalvirden och samspelet mellan barn, férildrar och personal.
Forhoppningen ir att Du forilder som lidser boken kinner tillit och 6kat hopp i vetskapen
om att Du inte 4r ensam.....

Kostnad: 100 kr inkl porto

S

Li f.i'x_',{’rf{ﬁ

Vincents film av Valentin Bart

Vincent f6ddes i slutet av november 1995 i graviditetsvecka 24+4 och
vigde 674 gram. Filmen handlar om Vincents tid pd Neonatalavdel-
ningarna pd Karolinska & Danderyds Sjukhus, dir han tillbringade
sina forsta tre manader.

Det ir en personlig film sett ur pappans perspektiv om oro, kirlek och
motet med sitt lilla barn. Den handlar ocksid om métet med olika sjuk-
huskulturer pi tvd av Stockholms sjukhus - geografiskt sett pa nigra
kilometers avstind - men dnd4 sa olika i sitt sitt att ta hand om sina
patienter!

Efter tre manader pi sjukhus och med en matchvikt pd 2200 gram kom han intligen hem
till sin familj. Nu ér Vincent en kille pé 5,5 ar. En solstrile med manga ord som har ut-
vecklats som vilket annat barn som helst.

Filmen om Vincent har blivit oerhért uppskattad och finns pd manga av Sveriges neona-
talavdelningar, BVC och utbildningsanstalter. Filmen kan med fordel ses av bide forildrar
och anhoriga till for tidigt f6dda barn.

Kostnad: 340 kr inkl porto

Fodd for tidigt - hur gar det sedan

Karin Stjernqvist

Bokférlaget Natur och Kultur

ISBN 91-27-07089-1

Barn med allt ligre fodelsevikter Gverlever nu. Varfor fods barn for ti-
digt och vilka risker l6per de? Forfattaren har arbetet med och forskat
kring for tidigt fodda barn och deras familjer i snart tvd decennier. Hir
redogors bland annat for forekomsten av olika skador och hur man
idag pé olika sitt soker minimera riskerna for barnet. Likasd diskuteras
kopplingen till koncentrations- och inlirningssvirigheter. En viktig del av boken ror for-
dldrarna och syskonens situation samt betydelsen av personalens forhéllningssitt i samar-
betet med familjen.

Kostnad: 240 kr inkl porto

S& har bestaller du:

Forildraforeningen for Prematurfodda
Barn Stockholm

¢/o Hikansson

Akerv'dgen 53

191 45 Sollentuna

Ttn och fax: 08-96 28 10

E-post: ffptb@passagen.se

Preemiehjartat

Det speciella hjartat for de som
har fotts for tidigt

En dag foddes det
ett barn, for tidigt,
for litet, men minst
lika ilskat som vilket
annat barn som helst.
Nir bar- nets forild-
rar pibor- jade den hir
resan kin- de de sig

ensamma. De hade gliddjen av att vara ny-
blivna férildrar, men ocksa ridslan for att
forlora barnet. Det hir skulle vara en gldd-
jefylld tid, inte en tid av sorg, ilska och
smirta. Men de var lingt ifrdn ensamma
om att kinna s hir.

Hjirtat ha inte en enda firg, utan korsas av
genomskinliga rinder som skiljer sig lite
mellan olika hjirtan, precis som varje barn
och varje resa skiljer sig frin varandra.
Hjirtat dr gjort av glas, det ir starkt, men
inte sd starkt att det klarar ett alltfor kraf-
tigt slag. Det for tidigt fodda barnet ir
starkt men inte osdrbart. Det dr format
som ett hjirta dirfor att varje hjirtslag for-
nyar liv och hopp och symboliserar kirlek.
Lingst ner pa hjirtat finns en droppe som
symboliserar alla tirar som fillts under re-
sans gang.

Hjirtat kan finnas hos dig d du kdnner dig
ensam, som en paminnelse om att hundra-
tals minniskor bryr sig om dig och tinker
pa dig, och att det ocksd finns minga min-
niskor som behover din kirlek och omtan-
ke.

Renea Ericson som tillverkar hjirtat, ir
sjilv mamma till for tidigt f6dda tvillingar.
Texten ir 6versatt av Ingrid "Inkan" Ren-
fors.

Priset f6r hjirtat dr 50 kr inkl porto och
kan bestillas frin Forildraforeningen i
Stockholm.
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Prematura finns inte langre......

Det dir ledsamt att behova meddela, men beslutet togs vid drsmotet den 21 mars.

Sagda drsmote lockade EN medlem utéver
fyra personer frin styrelsen. Tilliggas bor
att vi haft 49 st betalande medlemsfamil-
jer/stodmedlemmar.

Resultatlésa anstrangningar

Vira anstringningar, genom annonser i
Kontakt, utskick i samband med drsmotet
samt direktkontakt med en del medlem-
mar, gav inget resultat.

Vi hittade helt enkelt inte nigon som
var intresserad av att engagera sig i styrel-
searbetet.

Vi lever i en tid didr man girna vill géra
en insats for nigot som ligger en varmt om
hjirtat, men tyvirr har man inte tiden det
krivs for att gora nigot rent praktiskt.
Detta giller ocksi for den avgiende styrel-
sen. D3 de flesta av oss har ”suttit pa tvd
stolar” s a s, och 4ven varit kontaktforild-
rar, har detta blivit for mycket. Man hin-
ner inte bade och.

Kontaktforaldraverksamheten
fortsatter

Oberoende av drsmétet, hade kontaktfor-
aldrarna ocks3 ett moéte, dir vi bestimde
oss for att fortsitta vir verksamhet i Lund,
helt pi egen hand utan stéd frin nigon
forening. Detta ska ske ett halvar i taget,
med péfoljande utvirdering. Problem
kommer ju givetvis att uppsté dé det giller
nyrekrytering, men vi fir forlita oss pa att
anslag pa sjukhuset ska ricka.

Kontaktforaldratriffarna har under hela
véren varit vilbesokta och det ir ju stimu-
lerande for oss som varit dir, och det talar
ju ocksi for att verksamheten fyller en
funktion.

Samtliga medlemmar i Prematura har
blivit informerade om att féreningen har
avvecklats och att alla existerande papper
gillande densamma finns kvar hos den av-
giende styrelsen. Overskjutande medel i
kassan ska skinkas till Nils Svenningsens
Stiftelse i Lund.

Styrelsen tackar for sig

I och med detta tackar férildraféreningen

for prematurfédda barn Malmé — Lund, i
den skepnad som varit fram tills nu, for
sig, och onskar alla de Gvriga foreningarna
lycka till med sina verksamheter. Och
hoppas givetvis att det i framtiden finns

nigon som har mojlighet och engagemang
att ter ta upp triden, till gagn for alla dem
som far ett for tidigt fott barn.

CARITA WETTERSTRAND

Ka\endar'\um

Stockholm:

Karolinska

Kontakttriffar varannan vecka olika
dagar och tider

Danderyd

Kontakttriffar var tredje vecka olika
dagar och tider

Sachsska Barnsjukhuset

Kontakttriffar varannan vecka olika
dagar och tider

Huddinge

Kontakttriffar var tredje vecka olika
dagar och tider

Aktiviteter

Picknick i Hagaparken s6ndagen den 2
juni kI. 14%

Uppsala:

Verksamheten har upphort

Orebro:

Kontakttriffar den andra tisdagen i varje
mdnad kl. 18.%

Aktiviteter

Minadstriff den férsta mandagen i varje
mdnad kl. 19.%

Skaraborg:
Kontakttriffar var tredje vecka

skane:

Universitetssjukhuset i Malmo
Inga kontakttriffar p g a brist pa kf
Universitetssjukhuset i Lund

Kontakttriffar mndagar kl. 19.%jimna
veckor
Verksamheten 1 6vrigt har upphort

Helsingborgs lasarett
Kontakttriffar varannan tisdag k1.18.%
Aktiviteter

Picknick vid Palsj6 Slott sondagen den
16 juni k. 15.%

Goteborg:
Info-triffar mandagar kl. 17.0-18.%
Smé-Land:

Aktiviteter:

Minadstriff den forsta mandagen i varje
manad kl. 17.%

Grillfest i Kalmartrakten s6ndagen den
16 juni och i Vimmerbytrakten séndagen
den 11 augusti
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Foréaldraféreningen for

Prematurfodda Barn
Stockholm

KONTAKT ges ut av Foréaldraféreningen for Prematurfédda Barn Stockholm i samarbete med &vriga svenska foréaldraféreningar for
prematurfédda barn. Tidningen kommer ut med 4 nr per &r. | redaktionen ingdr Tina Schunnesson (redaktér), Martino Flanby (ansv utg), Ase
Ljungkvist, Raija Bergstrom, Anna Karlgren , Lars Lindahl, Jenny Gustafsson och Lena Grenhage. Bulletinen trycks av Riksidrottsférbundet.
Ytterligare ex av Kontakt kan bestéllas fran: Foraldraféreningen for Prematurfodda Barn Stockholm, c/o Hakansson

Akervigen 53 191 45 Sollentuna tel 08 - 96 28 10 E-postadress: ffpfb@passagen.se

Foraldraféreningen pa internet: http://www.kanalen.org/vitidiga/ffpfb/

Omslagsbild: Elias och Axel foddes med akut kejsarsnitt p g a tillvéxthamning i v 30+1

Foraldraforeningens viktigaste uppgift ar att hjalpa och stodja féraldrar som fatt barn for tidigt. Detta gor vi framfor allt genom att erbjuda

personlig kontakt genom t ex kontakttraffar pa sjukhusens nyfoddhetsavdelningar. | verksamheten ingar ocksa andra aktiviteter, t ex
forelasningskvallar med olika teman som ror for tidigt fodda barn och familjetréffar som julgransplundring och picknick. Vi deltar i fortbildning
av vardpersonal och vid informationsmédten pa sjukhusens neonatalavdelningar. Vi bevakar ocksa nyféddhetsvarden ur barn- och foraldrasyn-
punkt gentemot vardpersonal, politiker och andra makthavare.
Foraldraforeningarnas medlemskrets bestar bade av foraldrar till for tidigt fodda barn och av andra som vill stodja var verksamhet.




