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Arsmote

Vi har under flera ér haft problem med lagt
deltagarantal pa véira drsmoten och tinkte
att det var dags for ett nytt grepp 1 ar: Fa-
miljefest med spoktema!

Arsmotesforhandlingarna och det efter-
foljande konstituerande styrelsemotet var
snabbt avklarade, medan barnen gjorde
Halloweenpyssel tillsammans med avgien-
de styrelsemedlemmen, Rita Hoogeveen
och forildrar.

Sedan var det dags for spokbil, korv och
brod, kycklingsallad och kaffe med dopp.

10- driga hixan Amanda liste en liskig
spokhistoria f6r de mindre barnen innan
hon delade ut Busgodispésarna.

Styrelsen for verksamhetsaret
2002 - 2003:

Tina Schunnesson, ordférande och re-
daktor for Kontakt

Martino Flanby, vice ordférande och an-
svarig utgivare

Eva Hikansson, sekreterare och personal
ALB

C-G Fogelberg, kassor

Kontaktforaldraansvariga

Kristina Séderquist, samordnare

Marie Elisson, Huddinge sjukhus

Sanna Lervik, Sachsska barnsjukhuset

Tina Aman, Danderyds sjukhus och Kon-
taktredaktionen

Thomas Elofsson, Astrid Lindgrens
barnsjukhus

Personal

Marie Ekelund, HS
Eva-Lisa Rickfors & Sussie Buila, SB
Karin Hellgren, DS

Ovriga ledamoter

Titti Engstrém, Virna om Virden, VoV
Agneta Lindberg
Tina Sundvik
Rolf Carlqvist fick fornyat fortroende som
revisor

Var nya bok

Sedan ett par r tillbaka arbetar vi med att
ta fram en uppf6ljare till "Livskraft” som
haller pd att ta slut. Vi vill girna att den
nya boken ska ha forildraberittelser frin
hela landet, eftersom Allminna arvsfonden
bara beviljar pengar for nya projekt och
ocksa for att vi strivar efter en rikstickande
forening.

Om du har fitt barn som ir fott efter
vecka 30, inte bor i Stockholm och kan
tinka dig att dela med dig av dina erfaren-
heter, si hor av dig till: Rikard Palm, pro-
jektledare - 08-84 43 55 eller Tina Schun-
nesson - 08-649 21 28. Du kan ocks maila
din berittelse (i wordformat) ill
kontakt@prematur.nu

Hir foljer ett referat fran foreldsningen:
Fran neonatalen till BVC

Eva Berggren Brostrom, éverlakare pa
neonatalavdelningen DS inledde med att
beritta om varfér hon borjade intressera
sig for barn med Bronchopulmonell Dys-
plasi. I slutet av 1991 och bérjan av 1992
virdades 5 barn med BPD nistan samtidigt
pé Sachsska barnsjukhuset dir Eva di arbe-
tade. Dessa barn hade forildrar som stillde
krav pd virden och pd uppféljningen. Un-
der Evas ledning vixte BPD-team pa
Sachsska fram.

Kriteriet for att fi diagnosen BPD ir att
barnet ar behov av extra syrgas vid 28 da-
gars dlder. 20 - 30 % av de barn som f6ds
med en fodelsevikt under 1500 g fir BPD.
Ju tidigare i graviditeten barnet fods desto
storre risk for BPD.

Varfor far en del barn BPD?

Prenatal infektion, postnatal inflammation
och/eller mekanisk lungskada leder till att

lungan fo6r att forsvara sig mot irritationen
frisitter inflammatoriska mediatorer, vilket

Ny webbplats f6r aktu-
ell information om
foreningen:
WwWW.prematur.nu

Nu éppnar en ny webbplats for
information om var forening.
Den blir lattare att hitta till,

blir dverskadligare att anvanda

och kommer att uppdateras re-
gelbundet.

I mitten av december 6ppnas en ny
webbplats {6r information om for-
ildraféreningens verksamhet.
Adressen ir www.prematur.nu Dir
kan man redan nu bland annat be-
vaka foreningskalendariet, bestilla
produkter, lisa gamla nummer av
Kontakt och lisa om hur man blir
kontaktforilder. Senare kan annat
dyka upp - sidrskilt om vi fir syn-
punkter och énskemal frin med-
lemmarna!

Vi dterkommer i detta dmne i
nista nummer av Kontakt. Men
surfa redan nu ll
www.prematur.nu!

Ansvariga for vir nya webbsida
ar:

PETER SVANBERG
& JoHAN NORBERG

leder till lunginflammation.

En del av dessa barn - inte alla - 4r mer
infektionskinsliga och blir sjukare av en
infektion dn normalt. Forloppet kan vara
mycket laingdraget. En del barn fir vildigt
kinsliga - reaktiva - luftrér. Det édr bra for
likningen av lungorna att vara si infek-
tionsfri som mojligt, darfor dr det viktigt
att varje barn bedéms individuellt.

Efter en trevlig kaffestund fortsatte
Margareta Blennow, barnhalsovardséver-
lékare i sédra och sydostra Stockholm
kvillen med att beritta om:

Barnhéalsovardens mal

som ir att tillsammans med forildrar frim-
ja barns hilsa, trygghet och utveckling.
BVC erbjuder kostnadsfri hilsoévervak-
ning och rdgivning i allt som ror ditt
barns hilsa t ex barns utveckling och bete-
ende, kostrdd och tandhilsoupplysning. All
utvecklingsbedémning av for tidigt f6dda
barn ska goras vid korrigerad dlder, dven
lingd och vikt skall korrigeras. Vaccinatio-
ner ges i kronologisk dlder d v s efter nir
barnet ir f6tt. Det 4r viktigt att infektions-
kinsliga, for tidigt f6dda barn fir sina vac-
cinationer enligt det nationella barnvacci-
nationsprogrammet.

Det innebir att barnet vid 3, 5 och 12
manaders dlder vaccineras mot difteri, stel-
kramp, kikhosta, polio och sjukdomar orsa-
kade av Haemophilus influenzae typ b
(Hib).

Vi 18 minaders dlder rekommenderas
vaccination mot missling, péssjuka och
réda hund.

Fordelarna vid vaccination dr skydd mot
sjukdom och mot smittspridning. Nackde-
larna ir det obehag som vaccinationen
innebir, samt risken for biverkningar/kom-
plikationer. Socialstyrelsens bedémning ér
att riskerna f6r/med sjukdom vida 6versti-
ger riskerna med vaccination.

Om du vill veta mer, vind dig i forsta
hand till din sjukskéterska eller likare pd
BVC eller prata med din neolikare.

Alla ”riskbarn”, dit for tidigt fodda barn
hor, har ritt att bedomas av barnlikare. I
sodra och sydostra Stockholm ir det en
sjalvklarhet.

Genom BVC-skéterskan kan du 3 rid i
enklare frigor som ror barnfamiljer t ex
forskolor, bostadsfrigor och familjeritt.
Du som behéver kan ocksi fi kontakt med
barnavirdscentralens barnpsykolog.

Om ditt barn ir sjukt kan du ringa till
BVC {6r att fi rid och upplysningar om
vad du ska gora eller vart du ska vinda dig.
Sjuka barn bér inte besoka BVC eftersom
andra barn kan bli smittade.

TINA SCHUNNESSON



ForfrdAgan om medverkan i
intervju

Vi ar tva studerande vid lararhdgsko-
lan, Stockholm, som gar sista termi-
nen p& magisterprogrammet i vard-
pedagogik. Vi skall nu skriva var D-
uppsats som ska handla om féraldra-
upplevelser pa en neonatalavdelning.

Virt syfte med undersékningen ir att ge-
nom intervjuer fi kunskap om hur forild-
rar till barn som virdats pa en neonatalav-
delning upplevt vistelsen. Vi kommer att
inrikta oss pa hur forildrar upplevt infor-
mation, bemétande och mojlighet till del-
aktighet i virden. Givetvis ir vi dven in-
tresserade av andra aspekter som kan kom-
ma fram under intervjun. Vi tror att Ni
som forildrar har mycket virdefull kun-
skap att delge oss.

Vi soker fem forildrapar som fitt barn

mellan graviditetsvecka 28 - 36. Ert barn
skall ha varit utskrivet frin sjukhuset i
minst ett ar.

Vir fraga till Er som forildrar dr om ni
skulle vilja delta i en intervju. Vi skulle i
sddant fall vara intresserade av att intervjua
Er bida i tvd enskilda intervjuer. Deltagan-
det i en intervju ér helt frivillig och Ni kan
nir som helst avbryta Er medverkan. Allt
material kommer att behandlas konfidenti-
ellt och det kommer inte att framga vid vil-
ket sjukhus barnet har vardats. Intervjun
kommer att ta 1 - 2 timmar och vi kommer
att nirvara bida tva. Intervjun spelas in pi
band for att senare bearbetas.

Vi ber Er tinka 6ver ett eventuellt del-
tagande i intervjun. Om Ni vill delta: var
vinlig kontakta Forildraforeningen for
Prematurfédda Barn pi telefonnummer:
08 - 96 28 10. Numret gir till féreningens
telefonsvarare som lyssnas av regelbundet.
Glom inte att tala in ditt namn, telefon-
nummer och att det giller medverkan i un-

a
Redakiorens rut

Hej och vilkomna till drets sista num-
mer av Kontakt!

Det har varit en intensiv host med all-
deles for mycket att gora. Jag har bara
tre veckor kvar i skolan och sedan ir
det dags att gi tillbaka till nattarbetet.
Tyvirr har min chef slutat och det som
tagit dr att bygga upp har raserats péd
bara nigra ménader. S8 nu soker jag
nytt jobb!

Fo6r Amandas del ir det bara bra.
Skolan har hon inga problem med,
engelska 4r jittelitt och édr det ndgon-
ting hon behover forbittra s skulle det
vara skrivstilen, mojligtvis. Av hennes
lungsjukdom mirks ingenting. Om det
inte var for alla unders6kningar som
gjorts si skulle jag tro att hon varhelt
frisk.

Vi inleder detta nummer med vad
som har hint hir i Stockholm under
hosten. Att gora drsmotet till en famil-
jefest var en succé, si vi har fitt innu
en tradition. Jag blev imponerad av att
min dotter vigade ldsa hogt for alla
nirvarande, alldeles oombedd. Vir for-
lasningskvill var ocksd en klar succé
med tvd av mina favoritdoktorer. Det
var kul att hora Eva BB beskriva oss be-
svirliga BPD-forildrar och fi se att
hon fortfarande anvinder bilderna pa
Amanda, Philippa och Ludwig di hon
foreldser. Att Margatera Blennow kan
sin sak rdder det inte heller nigon tve-
kan om. Hon har lagt ner ett oerhort
arbete med information om for tidigt
fédda barn till samtliga 105 BVC i hen-

nes omrade. Om vi som bor i hennes
upptagningsomride har synpunkter pi
hur BVC fungerar 4r hon tacksam for
att f ta del av kritiken (bade positiv
och negativ). Jag vidarebefodrar era
synpunkter.

"Teija berittar om hur hennes dotter
foddes i Helsingfors under en semes-
terresa och alla kinslor som uppstir
nir ens barn ska flytta dll ett nytt sjuk-
hus, denna ging med flyg.

I sista minuten har vi ocks3 fitt en
artikel om RS-virus frin Louise Ek-
strom som forljer temat frin vér fore-
lasningskvill.

Det var trikigt att jag inte hade
mojlighet att vara med pa Orebroarnas
miniliger i viras. I detta nummer be-
rittar Raija hur de hade det. Vad jag
lingtar till sommaren nir jag ser de un-
derbara bilderna i stralande sol.

Avslutningsvis fir vi ta del av Hel-
singborgarna foreldsning med Magnus
Lindoth, en mycket sympatisk man
som jag triffade nir jag var i Karlstad
for ndgra ar sedan. Han ir en av dessa
doktorer som verkligen har varit med
under den stora utvecklingen av neona-
talvirden i Sverige.

Fortsittningen om Clara fir tyvirr
vinta till ndsta nummer.

Nu ska jag se till att Kontakt kom-
mer till tryckeriet s att ni hinner f3
den innan jul.

Med tillénskan om en riktigt God
Jul och ett dnnu bittre Nytt Ar.

TINA SCHUNNESSON

PER LINDESTROMS VAG 88 1TR
121 46 JOHANNESHOV

TrN: 08-649 21 28

E-POST: KONTAKT@PREMATUR.NU
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ders6kningen.
Eva Hikansson fran forildraféreningen
kommer att vara kontaktperson mellan for-
eningen och oss. Vi kommer att kontakta
Er for att bestimma dag, tid och plats for
intervjun.
Med vinlig hilsning
BIrGITTA VIKSTEN & ANN CARLSSON
STUDERANDE
MAGISTERPROGRAMMET I VARDPEDAGOGIK
LARARHOGSKOLAN STOCKHOLM

Kontaktredaktionen

Tina Schunnesson, redaktor
Per Lindestroms vig 88

121 46 Johanneshov

08-649 21 28

E-post: kontakt@prematur.nu

Martino Flanby, ansvarig utgivare
Virebergsvigen 24
169 30 Solna

08-604 48 47
E-post: martino@home.se

Ase Ljungkvist, Helsingborg
Sockengatan 18 A

252 77 Helsingborg

042-15 58 57

E-post: matsini@tiscali.se

Lena Grenhage, Ostergétland
Fjillvindsvigen 2

582 74 Linkoping

013-27 10 26

E-post: lena_grenhage@botmail.com

Raija Bergstrém, Orebro
Andra Tvirgatan 4

702 31 Orebro

019-24 46 86

E-post: raij@telia.com

Anna Karlgren, Skaraborg
Stafettgatan 4 A

531 52 Lidkoping
0510-236 76
aid263a@tninet.se

Jenny Gustafsson, Kalmar
Jirnemala 1

577 94 Lonneberga
0495-402 81
Jenny-g@telia.com

Lars Lindahl, Goteborg
Tomvigen 73

430 35 Fjiras

0300-54 04 02

E-post: lars.lindabl@home.se
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Forkylningar och infektioner hos sma barn

Under host och vintermanaderna florerar forkylningarna och barn drabbas oftare an vuxna. De flesta férkylningar ar
inte allvarliga, men det finns vissa symtom man ska vara vaksam pa. Det kan da vara en forkylning fororsakat av RS-
virus, som sarskilt hos mindre barn kan leda till en svarare infektion.

Forkylning orsakas nistan uteslutande av
virus. Det finns ungefir 400 olika virus i
omlopp, som kan ge f6rkylning. Virus
sprids genom direktkontakt eller via luften
nir den som ir forkyld talar, hostar eller
nyser. Det tar tvi till fem dagar till dess att
sjukdomen bryter ut. Vanliga symtom pi
forkylning dr nistdppa och hosta. Om bar-
net ir snorigt och rossligt pa natten kan
man hoja huvudindan pé singen eller lig-
ga en kudde under huvudet.

"Koksalt, som ér som vanlig tirvitska kan
underlitta nigot," siger Maria Thafvelin,
BVC-sjukskoterska. "Om det fortfarande
ir tjockt eller tringt kan man anvinda av-
svillande nisdroppar. Men sm3 barn liter
mycket! De ir ofta rossliga pa natten. Dé
ir det litt att tro att barnet dr forkylt, men
oftast dr det brostmjolken eller villingen
som kommer upp i niisan och bildar snor-
krikor. P4 dagarna haller man upp barnet,
men pa natten ligger slemmet kvar i luftro-
ren, eftersom barn inte kan harkla sig.
Andra symtom som kan uppsté
om barnet ir forkylt ar hals-
ont, huvudvirk och feber.

Ge barnet en chans att
bli friskt!

Tina Schunnessons dotter
Amanda féddes for 10 ar sedan
ivecka 25+2. Mycket for tidigt
fédda barn har simre immuni-
tet mot férkylningar och fram-
for allt RS-virus. Under
Amandas uppvixt har Tina
dirfor medvetet byggt upp
dotterns immunforsvar.

"Nir Amanda var tre ir valde
jag en dagmamma som var ut-
omhus mycket for att minska
infektionsrisken. Dessutom har
jag eller nigon annan alltid va-
rit hemma med henne en vecka
efter det att hon varit sjuk for
att hon ska dterhimta sig."
Tina tycker att det ér viktigt
att inte utsitta barnet for pi-
frestningar.

"Ar hon férkyld, trott eller
hingig dr vi hemma tills hon ér
bittre. Amanda har helt enkelt
fatt vara sjuk! Forildrar eller
anhoriga till mycket for tidigt
fédda barn maste ha mojlighet
att vara hemma med sina barn
efter det att de varit sjuka.”

Var uppmarksam pa
RS-virus

Ar snoret vitt och genomskin-
ligt ir det oftast virus - dr det missfirgat

kan en bakterie ha tillst6tt. Om snoret och
slemmet didremot ir segt kan det vara RS-
virus. Varje ar vardas ungefir 3 000 barn i
Sverige pa sjukhus till f6ljd av RS-virus.
De flesta barn har innan tre &rs dlder haft
infektionen, oftast i form av en lindrig luft-
vigsinfektion. Sirskilt utsatta barn, till ex-
empel de med hjirtfel, astma och de som
ir mycket for tidigt fodda har svérare att
hantera infektionen.

Det finns inget vaccin mot sjukdomen,
men Synagis skyddar de allra mest for ti-
digt fodda barnen och barn med lungsjuk-
dom BPD/CLD. Det ger inget 100%-igt
skydd, men minskar risken for svir RSV-
infektion betydligt. Amanda har inte fitt
Synagis, for det fanns inte pa den tiden.
Men hon hade definitivt varit ett av de
barn som skulle ha erbjudits behandling
idag.

"Vid tre 4rs dlder blev hon rejilt forkyld.
Hon var precis pé vig att bli bittre frin sin
BPD d forkylningen gjorde att hon till

Maria Thafvelin, BVC-shukskoterska

och med blev simre. Hon hostade och
kriktes upp slem. Nu efterat forstir jag att
det var RS-virus hon hade," siger Tina.
Amanda har idag kvarstiende problem
med lungorna men ir i 6vrigt en fullt frisk
tej.

"Hon upplever inte att hon har det jobbi-
gare dn andra barn i sin omgivning. Hon
har idag bra kondition och 4r mindre sjuk
in manga av sina jimndriga kompisar som
ir fodda i normal tid."

Tinas rad for att undvika att
barn blir smittade:

Se till att du sjilv och andra som hanterar
babyn tvittar hinderna ofta. RS-virus
smittar frimst genom direktkontakt.

Undvik kontakt mellan nyfédda och for-
kylda barn och vuxna utanfér familjen.

Dagisbarn ir de storsta smittspridarna,
limna det nya barnet utanfér nir du
himtar och limnar syskon pa dagis.
Undvik dven stérre sméibarnsgrupper
under vintersdsongen.

Undvik att ta med babyn i jul-
handeln och till andra platser
dir minga samlas och dir ris-
ken f6r smitta ér stor.
Rék inte i ndrheten av barnet.
Var mycket utomhus
Stanna hemma nigra dagar ef-
ter det att ditt barn varit sjukt
sd att det hinner dterhimta sig.
Vaccinera ditt barn enligt det
nationella vaccinationspro-
grammet.

i Ha inte folk hemma som dr/
nyss varit sjuka
Tink pé att barnet dr mer skyd-
dat om det ligger i vagnen.
Fotnot:
Sedan hosten 1999 ges Synagis
(palivizumab) som en intramus-
kulir injektion till mycket for
tidigt fédda barn och/eller barn
med BPD/CLD f6r att fore-
bygga RSV-infektioner. Injek-
tionerna kan antingen ges pa
likarmottagning eller av di-
striktsskoterska 1 hemmiljo.
Den forsta dosen bér om mdoj-
ligt ges innan RSV-sisongen
startar. Pafoljande doser ges se-
dan ménatligen under hela
RSV-sisongen. RS-virus ir den

i overvigande orsaken till nedre
luftvigsinfektioner hos smi
barn.

Louise EKSTROM
Rita Prarzer PR



KONTAKT 4 « 2002-

Var dotter foddes i Helsingfors och fick
flyga ambulansflyg till GGteborg

Den 26 december 2001 foddes
var dotter i Helsingfors under
var semesterresa. Jag var da i
24:e graviditetsveckan och blev
helt tagen pa singen. Minga ir
vi som upplevt detta traumatis-
ka, men det ir i det som denna
lilla berittelse ska handla om.
Jag vill istillet berdtta om hur
vi tog oss hem till Sverige efter
att ha virdats pa sjukhus i Hel-
singfors under tva veckor.

Flytten planeras

Redan efter en vecka pé sjuk-
huset fick vi veta att de hade
bérjat att planera flytten av var
dotter till Ostra Sjukhuset i
Goteborg. Detta beskedet kom
samma dag som de talade om
for oss att vér dotter hade varit
ndgot simre under natten. Hur
man klarade av alla dessa kins-
lor man hade inom sig kan jag
inte forstd idag. Ena stunden
negativa besked som nistan slar
bort benen under dig och posi-
tiva besked i nista som fir dig
att sviva pd moln.

Nir dagen for flytten nir-
made sig blev vi mer och mer
nervosa. Tink om komplikatio-
ner skulle uppstd, som gjorde
att vi inte kunde dka eller tink
om nigot skulle hiinda pé vig

hem till Sverige. Det snurrade runt i huvu-

det pd oss, men vi hade inte behovt oroa
oss. Dagen fore flytten kom resekuvisen

. Véalkommen till vara
~ arliga Julgransplundringar!
" Lordagen den 11 januari kl 14.00
pa Vadurens servicehus i Stockholm

och

, sondagen den 12 januari kl. 15.00
*.. i Matsalen pa sjukhuset
I Helsingborg

Transportkuvis med flyg frin Helsingfors till

in 1 rummet och nedrikningen
hade borjat. Vi bodde pé ett pa-
tienthotell i andra dnden av sjuk-
husomridet, si tidigt pa avrese-
morgonen ringde vi till avdelning-
en for att kolla hur liget var. Vi
fick da beskedet att var dotter
mddde utmirkt och flytten skulle
utforas. Vi fick snabbt pa oss vira
kldder och tog vir packning och
begav oss till avdelningen.

Nu ar vi pa vag

Planerad avging fran sjukhuset var
k1 9. Vid 8:30 stod vi klara och
bara vintade pi att vi skulle kom-
ma ivdg. Ndgra minuter efter att
klockan slagit 9 tog ambulansfly-
gets likare och sjukskoterska rese-
kuvosen och nu var vi pa vig. Fran
sjukhuset 1 Helsingfors blev det
forst ambulansfird till flygplatsen.
Jag och min man fick ocksa dka
med 1 ambulansen tillsammans
med ytterligare en likare och sjuk-
skoterska. Nir vi kom fram till
flygfiltet korde ambulansen in i en
hangar dir de i lugn och ro kunde
forflytta resekuvosen in i planet.
Nir alla hade tagit plats, puttades
planet ut och vi kunde lyfta frin
Finland.

Under hela flygtiden kontrolle-
rades vér dotters virden varje kvart
och det kindes vildigt tryggt att
ha tvé likare och tvd sjukskéterskor med pa
planet. De héll hela tiden koll pa vir dot-
ter, men de glomde inte av oss forildrar
heller. Vi blev bjudna pé dryck och mackor
samt holls hela tiden informerade om hur
vir dotter méidde.

Tack vare taxichaufforen kom vi
ratt!

Efter 1,5 timmes flygning var vi framme pa
Sive flygplats dir en ambulans stod och
vintade pi oss. Snabbt och sikert fick de ut
kuvosen och stack ivig till Ostra Sjukhuset.
Jag, min man och planets sjukskoterska fick
ta en taxi till sjukhuset. Vi som aldrig hade
hort talas om neonatal tidigare visste inte
riktigt vart vi skulle, men en stor eloge till
taxichaufféren. Han ringde sjukhuset och
fick snabbt svar p vart vi skulle ta vigen.

3 timmar efter att vi hade limnat Hel-
singfors var vér dotter 6verflyttad till en
kuvos pi avd 316 pa Ostra Sjukhuset i G-
teborg.

Nu var vi dntligen hemma!

TEpA KARLSSON,
VASTRA FROLUNDA
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Vad har hant i Orebro sen sist?

Lager i Vekhyttan

Sent om sider kommer hir lite
om virt "Tummeliten”-liger.
Vi hade ju en tanke om att ord-
na en annorlunda vértriff detta
dr. Tanken pd liger dok upp.

I majménad hade vi virt mi-
nildger. Vi var ett 10-tal famil-
jer som samlades till lunch pa
denna fina gamla kursgérd i
Vekhyttan, en bit utanfér Ore-
bro. Négra var mycket langvi-
ga vilket var extra roligt.

Valkommen till varlden
Erika

Solen sken och vidret var verk-
ligen vackert. Eftermiddagsfi-
kat serverade vi ute pa girden,
vi vuxna fick tid med varandra
och ungarna lekte. Nigra krop
och upptickte kittlande gris-
strdn, andra utmanade sig ge-
nom klittring. Ett par upp-
ticktspromenader till bicken
lite lingre bort var ocksd popu-
lart bland med storre smagis-
terna. Under eftermiddagen
néddes vi av nyheten att vir
Tummeliten-ordférandes fa-
milj fitt en ny medlem. Dagen
till dra fick de vistas pd BB och
neo for att vilkomna lilla Eri-
ka. Eftermiddagen och kvillen forlopte
fort, men det gor det nir man har det trev-
ligt.

Under kvillen kunde vi snabbt konsta-
tera att detta var mycket trevligt och att
upprepning var vilkommet.

Vi hade inget Tummeliten-ars-
mote 2002

I oktober var det dter dags for arsmote.
Vir verksamhet har under det gingna dret
varit lite mer stillsamt #n tidigare da de
flesta av oss aktiva haft mycket kring sig.
Motet gistades bland annat av en av de
gladare anledningarna, féreningens nytill-
skott Erika som nu hunnit bli halviret.

Kontaktforaldratraffarna

Vir viktigaste uppgift, vara kontaktforild-
ratriffar har fortlopande hillits en gang i
manaden med négra extramoten helgtid.
Vi har i dagsliget ett bra antal kontaktfor-
dldrar men fler dr alltid vilkomna. Ma-
nadsmotena diskuterades ocksi. Dessa har
varit relativt glest besokta under den senas-
te tiden varfor vi beslutade oss for att finna
andra former dir vi kallar till separata
medlemsmoten istillet. Vi har ocksi haft
véra familjetriffar som tidigare men funde-
rade nu pa att satsa krutet till ett litet helg-
liger till véiren istillet. Detta provade vi i

viras och det kiindes som en vil-
digt bra form som funkade savil
for den som bara ville komma for
en eftermiddagsfika som den som
ville ha lingre tid f6r umginget.

Den nya styrelsen infor
kommande verksamhets-
ar ser ut som foljer;

Ordf. Jonas Tausis, 0587-114752
V. ordf. Raija Bergstrom, 019-
244686

Sekr. Lena Sandberg, 019-
455032

Kassor Annette Johansson, 0119-
240231

Ledamot Lena Larsson, 0586-
727083

Suppleant Maria Hansson
Suppleant Carola Tausis

Tummeliten-hilsningar

Raya BERGSTROM
KONTAKT-ANSVARIG
TUMMELITEN -
ORrEBRO LiNs
PREMATURFORENING
raij@telia.com

En birlig forsommardag under virt miniliiger i Vekbyttan
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Finns att bestalla fran oss...

Tommy Tumme

Laila Juhlin: formgivning och illustrationer

Christina Cusack: text

A-repro Reklamproduktion

ISBN 91-630-6531-2

Tommy Tumme ir tillverkad av Laila Juhlin, sjilv mamma till en pre-
maturfédd pojke. Texten ir skriven av Lailas syster Christina Cusack.
Laila har arbetat helt ideellt med formgivningen och framstillandet av
boken. A-repro har sponsrat en del av tryckningen och redigeringen. Genom ett bidrag
frin Allminna Arvsfonden har tryckningen blivit méjlig. Intickterna f6r denna bok gar
oavkortat till Forildraféreningen f6r Prematurfédda Barn.

Livskraft

Forildraforeningen for Pramaturfédda Barn, Stockholm och forfattar-
na

ISBN 91 6301539 0

Att fi ett barn dr en av livets storsta hindelser. Men for de som fatt
barn for tidigt blandas ofta lyckan med oro och osikerhet. I vanliga fall
vinder man sig framfor allt till sina vinner och anhériga nir man har
det svirt, men att fi ett barn for tidigt 4r si pass ovanligt att de sillan
har egna erfarenheter och kan dirfor inte alltid visa den forstéelse som
behovs. Att fa dela sina upplevelser med andra férildrar som varit i liknande situation kan
manga ginger vara virdefullt. "Livskraft" dr skriven av forildrar som sjilva fatt for tidigt
fédda barn. "Livskraft" vinder sig till forildrar som fitt f6r tidigt fédda barn och inte
minst deras anhoriga, men ocksa till sjukhuspersonal och andra som ir intresserade av att
fortsitta att utveckla neonatalvirden och samspelet mellan barn, férildrar och personal.
Forhoppningen ir att Du forilder som lidser boken kinner tillit och 6kat hopp i vetskapen
om att Du inte 4r ensam.....

Vincents film av Valentin Bart

Vincent f6ddes i slutet av november 1995 i graviditetsvecka 24+4 och
vigde 674 gram. Filmen handlar om Vincents tid pd Neonatalavdel-
ningarna pd Karolinska & Danderyds Sjukhus, dir han tillbringade
sina forsta tre manader.

Det ir en personlig film sett ur pappans perspektiv om oro, kirlek och
motet med sitt lilla barn. Den handlar ocksid om métet med olika sjuk-
huskulturer pi tvd av Stockholms sjukhus - geografiskt sett pa nigra
kilometers avstind - men dnd4 sa olika i sitt sitt att ta hand om sina
patienter!

Efter tre manader pi sjukhus och med en matchvikt pd 2200 gram kom han intligen hem
till sin familj. Nu ér Vincent en kille pé 5,5 ar. En solstrile med manga ord som har ut-
vecklats som vilket annat barn som helst.

Filmen om Vincent har blivit oerhért uppskattad och finns pd manga av Sveriges neona-
talavdelningar, BVC och utbildningsanstalter. Filmen kan med fordel ses av bide forildrar
och anhériga till for tidigt f6dda barn.

Fodd for tidigt - hur gar det sedan

Karin Stjernqvist

Bokférlaget Natur och Kultur

ISBN 91-27-07089-1

Barn med allt ligre fodelsevikter Gverlever nu. Varfor fods barn for ti-
digt och vilka risker l6per de? Forfattaren har arbetet med och forskat
kring for tidigt fodda barn och deras familjer i snart tvd decennier. Hir
redogors bland annat f6r forekomsten av olika skador och hur man
idag pé olika sitt soker minimera riskerna for barnet. Likasd diskuteras
kopplingen till koncentrations- och inlirningssvirigheter. En viktig del av boken ror for-
dldrarna och syskonens situation samt betydelsen av personalens forhéllningssitt i samar-
betet med familjen.

2 Preemiehjartat

Renea Ericson, USA

Mamma till prematur-

fodda tvillingar.

Det speciella hjirtat for dig som ir fodd for tidigt.

Prislista:

Tommy Tumme

70 kr inkl. porto

Livskraft 100 kr inkl. porto
Vincents film 340 kr inkl. porto
Fodd for tidigt 240 kr inkl. porto
Preemiehjirtat 100 kr inkl. porto

Vi dr tyvirr tvungna att hoja priset pa Pre-
emiehjirtat eftersom véira omkostnader for
att fa hjirtat till Sverige har 6kat.

S& har bestaller du:

Forildraforeningen for Prematurfodda
Barn c¢/o Hakansson

Akervﬁgen 53

191 45 Sollentuna

Ttn och fax: 08-96 28 10

E-post: kansli@prematur.nu

inel
Litteraturtip

For dig som vill ha mer information om
det nationella barnvaccinationsprogram-
met finns en rapport att bestilla frin
Socialstyrelsen:

Vaccination av barn
- en kunskapsoversikt for

halsovardspersonal
(art. nr 2001-110-3)

Rapporten kan bestallas fran:

Socialstyrelsens kundtjanst
120 88 Stockholm
Fax: 08-779 96 67

Webbutik:
www.strd.se/webshop/socialstyrelsen

Rapporten finns ocksa pa Inter-
net:

www.sos.se/fulltext/110/2001-110-3.htm
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Forelasningskvall 1 Helsingborg -
Neonatalvarden ur ett 35-arigt perspektiv

I Helsingborgsféreningen hade vi den 6 november ett mycket trevligt och intressant féredrag. Det hélls av Magnus Lind-

Magnus Lindroth har arbetat som 6verli-
kare pé barnkliniken, neonatalintensiven i
35 3r, till storsta delen vid Lunds lasarett
och har stor erfarenhet i virden av for ti-
digt f6dda barn.

Vi bérjade kvillen med lite snacks, god
dricka och tid for en stunds gemenskap.
Det var kul att fd tid att umg3s lite redan
frin borjan. Magnus kunde verkligen dela
med sig av sina erfarenheter pa ett enkelt
och fingslande sitt.

Intensivvarden infordes pa 70-
talet

Han bérjade med att beskriva situationen
som var pa 70-talet nir man borjade med
intensivvard for smé barn. Forr var det t ex
vanligt med lungfunktionsproblem p g a
att man inte kunde mita syretillférseln.
Han visade statistik pi hur 6verlevnaden
forindrats genom dren. Vi fick dven hora
om hur likare i England tog ut barn i so-
len och fann att solljuset hade betydelse
for barn med gulsot. Det visade sig att det
bla ljuset i solljuset paverkade gulsoten
och dirfor har vi idag sollamporna som
behandling f6r gulsot. Under foredraget
visade Magnus fotografier som verkligen
gav oss en bild av hur utvecklingen inom
neonatalvirden forindrats och gitt framat.

Miljon pa neonatalen har forand-
rats

Det lyftes dven fram att resultaten inom
virden och for det fortsatta livet blivit
bittre av att man fordndrat miljon runt de
sma barnen med ex ticken pé kuvoserna
och dimpad belysning. Handikapp i sam-
band med for tidig f6dsel togs ocksa upp.
Dir forklarades det for oss att det dr kopp-
lat till risken f6r hjirnblodningar och dir
ir risken hogst f6r barnen som ir fodda
fore vecka 25. Den typen av handikapp ir
da CP-skada. Risken for hjirnblédningar
ar under den forsta levnadsveckan, sedan
forsvinner den risken. Det kan dven hinda
att det blir blodférindringar i 6gonen, vil-
ket kan kriva operation. Detta visar sig ti-

roth under rubriken "Forr — nu".

digt under barnets levnad. Den nedre
grinsen for 6verlevnad ér troligtvis nadd.
Bl a finns det fore vecka 23 ingen kontakt
mellan luftvigarna och blodet. Det finns
dven en etisk grins i vecka 23, med anled-
ning av den nuvarande abortgrinsen.

Det var en stor f6rmdn att fi nirvara
vid denna foreldsning som forstds rymde

mer 4n vad som belysts hir. Kvillen avsluta-
des med god fika och trevlig gemenskap.

AsE LjuNGKVIST
KONTAKT-ANSVARIG
HELSINGBORG
matsini@tiscali.se

Ka\eﬂdaﬂum

Stockholm:

Karolinska

Kontakttriffar varannan vecka olika
dagar och tider

Danderyd

Kontakttriffar var tredje vecka olika
dagar och tider

Sachsska Barnsjukhuset

Kontakttriffar varannan vecka olika
dagar och tider

Huddinge

Kontakttriffar var tredje vecka olika
dagar och tider

Aktiviteter

Julgransplundring lérdagen den 11 ja-
nuari kl. 14.%

Uppsala:
Aktiviteter
Verksamheten ir vilande
Orebro:

Kontakttriffar den andra tisdagen i
varje minad kl. 18.%°

Skaraborg:
Kontakttriffar var tredje vecka
Aktiviteter

Luciatig pd KSS sondagen den 15 de-
cember kl. 14.%

Ostergotland:
Verksamheten ir vilande...

Goteborg:

Ostra sjukhuset:
Kontakttriffar varannan mandag kl. 17.%°
Mdlndals sjukhus

Kontakttriffar varannan onsdag kl. 17.%

Skane:

Malmd/Lund:

Verksamheten har upphort
Helsingborgs lasarett
Kontakttriffar varannan tisdag k1.18.%
Aktiviteter:

Julgransplundring séndagen den 12 ja-
nuari kl. 15.%

Smaland:

Kalmar lasarett:

Kontakttriff forsta mandagen i varje ma-
nad kl. 17.%

Aktiviteter

Tid och plats meddelas senare

Foraldraféreningen for
Prematurfédda Barn
Stockholm

KONTAKT ges ut av Foraldraféreningen for Prematurfodda Barn Stockholm i samarbete med 6vriga svenska foraldraforeningar for prematur-
fédda barn. Tidningen kommer ut med 4 nr per 4r. | redaktionen ing&r Tina Schunnesson (redaktér), Martino Flanby (ansv utg), Ase Ljungkvist, Raija
Bergstrom, Anna Karlgren, Lars Lindahl och Lena Grenhage. Bulletinen trycks av Riksidrottsférbundet.
Ytterligare ex av Kontakt kan bestéllas fran: Foraldraféreningen for Prematurfodda Barn Stockholm, c/o Hakansson
Akervagen 53 191 45 Sollentuna tel 08 - 96 28 10 E-postadress: kansli@prematur.nu
Foraldraforeningen pa internet: http://www.prematur.nu
Omslagsbild: Philippa och Amanda pa lillejulafton
Foraldraforeningarnas viktigaste uppgift ar att hjalpa och stodja foraldrar som fatt barn for tidigt. Detta gor vi framfor allt genom att erbjuda
personlig kontakt genom t ex kontakttraffar pa sjukhusens nyfoddhetsavdelningar. | verksamheten ingar ocksa andra aktiviteter, t.ex. forelasnings-
kvallar med olika teman som ror prematurfédda barnoch familjetraffar som julgransplundring och picknick. Vi deltar i fortbildning av vardpersonal

och vid informationsméoten pé sjukhusens neonatalavdelningar. Vi bevakar ocksa neonatalvarden ur féraldra- och barnsynpunkt gentemot vardperso-
nal, politiker och andra makthavare.
Foraldraforeningens medlemskrets bestar bade av foraldrar till for tidigt fodda barn och av andra som vill stodja var verksamhet.




