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Helsingborgs- och
Sma-Lands-nytt...

Sol, barn och djur &r temat nar vara systerféreningar
bjuder in till traditionell sommarfest

Sondagen den 13 juni hade vi i Hel-
singborgsforeningen var sommarpick-
nick. I &r hade vi placerat den till Karls-
lundsparken i Landskrona. Det visade sig
vara en mycket bra plats att traffas pa.

Det dr en fin liten djurpark med en
rolig lekplats och mycket grismatta.

Forildrar och barn droppade in och
som det brukar vara, blev det ett kart
aterseende och nya trevliga bekantska-
per.

Vi hade till och med fint vider!!!

Som uppstart hade vi en tipsrunda
med enklare barnfréga och en "utslags-
fraga” for vuxna pa slutet.

Vi hade fatt oss tillskdnkta s ménga
fina priser, sd att alla kunde dka hem
med en fin vinst. Varje familj hade med
sitt eget fika. Féreningen bjod pa korv
och brod.

Vi hade dven en enkel liten lekstund
tillsammans.

Efter ndgra timmars gemenskap akte
alla hem till sitt, glada, n6jda och med
trotta barn.

Annu en lyckad sommartriff var till
anda.

AsE LyUNGKVIST
HELSINGBORG

En l6rdag i borjan av augusti, nar som-
maren dntligen kommit samlades ett
glatt gédng "prematurfamiljer” for arets
sommarfest i Sma-Land. Vi samlades vid
Agebo aktivitetsgard, utanfor Nybro i
Smaland.

Det var fritt fram for alla barn att testa
de olika aktiviteterna. Forutom att rida
indianhéstar, kldttra i hinderbanorna och
hoppa i hoet kunde man ocksa bli indi-
anmalad. Ville man ta det lite lugnt en
stund kunde man hilsa pa djuren som
fanns pa garden. En del fick man ga in
till och det var forstds spannande. Det var
ménga sma “indianer” som hade en dven-
tyrlig dag och det fanns mycket att upp-
tdcka. Var lille kille fastnade for hastarna
och klappade om dem ordentligt. Hin-
derbanan anpassad for de mindre barnen
testades ocksa. Hoskullen med alla gang-
arna verkade vara favorit for de lite storre
barnen.

En gemensam lunch hann vi ocksa
med, liksom en vilbehovlig glasspaus.
Aven om de flesta av oss var bade trotta
och varma nir dagen gick mot eftermid-
dag och sommarfesten mot sitt slut, ser vi
fram emot nya dventyr.

Asa TSAKSSON
SMA-LaND

Fikapaus vid Agebo gard, Smaland

Oliver foddes for tidigt
av Marie Suther

Det dr en oerhort P
stark och per- B W
sonlig berat-

telse om hur

dessa forildrar fick kimpa for att bli
gravida. Det ar verkligen inte en sjalv-
klarhet for manga, tvartom. Att bli gravid
oplanerat verkar som en overklighet for
oss som far leva efter dgglossningstest,
hormonsprutor, kdnsloméssigt kaos m.m
Det dr dessutom svart att forhalla sig

till ens sldktingar och vanner som blir
med barn hur 1dtt som helst och i vilket
kanslomassigt dilemma man hamnar i
att forsoka gliadjas med dem samtidigt
som man sjilv gar igenom denna sorg att
inte bli med barn.

Boken dr mycket fint skrivet och dess-
utom tar Marie upp all denna véantan pa
att dntligen fa ta graviditets test efter 21
dagar. Det ar en oerhord evighet och man
vantar pa att nagot skall ske hela tiden.

I normala fall har man inte en aning
om att man ar gravid. Med IVF vet man
exakt klockslag, allt sker s medicinskt
och kliniskt. Vad dr det mysiga och hir-
liga att fa bli med barn? Dessutom &ar
man full av all frustration fore och efter
behandling.

Jag beundrar Marie som orkar skriva
s& personligt och later oss fa f6lja med pa
hennes och Jans vig till att de dntligen
vantar deras lille Oliver. Kan det inte fa
racka dar?

Nej sa enkelt skall det inte vara, han
fods efter ménga komplikationer i vecka
25+4 och vigde 750 gram!! Marie beskri-
ver deras vistelse pa sjukhus och vi far
folja Olivers kamp att Gverleva och hur
Marie och Jan médde som forildrar och
deras kidnslomassiga resa genom berg
och dalar.

Vi ar alla olika och har alla olika ba-
gage med oss men jag kan bara varmt
rekommendera denna bok. Bade for dig/
er som fatt barn med hjilp av IVF och /
eller har fatt barn for tidigt.

Tack Marie och Jan Suther for att ni
har delat med er av er beréttelse!

SuzANNA LERVIK

MAMMA TILL

SIMON 000715 FODD VECKA 27+5

OCH ALICE 030517 FULLGANGEN

BADA HAR KOMMIT TILL VARLDEN

MED HJALP AV EN IVF KLINIK 1 FINLAND
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Stockholmsforeningen inbjuder till arsmote Stockholmsféreningen

med efterféljande Halloweenfest inbjuder till féreldsningskvill
sondagen den 24 oktober kl. 14.00 onsdagen den 24 november kl.
Samlingssalen, Klockhuset i Sabbatsbergsbyn. 19.00.
Vi bjuder barnen pa korv med brod Amnet iir Vestibularis
och foridldrarna far kopa kaffe med dopp. med Mats och Irene Niklasson

Varmt vialkomna!

pedabtirons ¥4

Hej alla vara ldsare och vialkomna till
hostens nummer av Kontakt, som ty-
varr dr lite tunnare an vanligt efter-
som utlovade artiklar inte inkommit
till redaktionen.

Efter en extremt regnig sommar
har livet atergétt till gamla och nya
fotspar. Amanda har borjat sjatte klass
i Engelska Skolan Soder, vilket inne-
bar att all undervisning — utom
svenskan forstas — sker pa engelska.
Hon tycker att det &r jattekul. Det
stills betydligt hogre krav pa barnen
an i hennes gamla skola (som inte var
délig, tvartom). De maste vara nérva-
rande och koncentrerade under lek-
tionstid, annars blir det kvarsittning.
Det innebér att Amanda far det lugn
och den utmaning hon alltid har be-
hovt. Dessutom ar det 19 tjejer i klas-
sen och bara 11 killar nu och "terror-
balansen” var tviartom i hennes gamla
skola.

Stockholmsféreningen soker for-
aldrar och personal som &r intresse-
rade av att arbeta i foreningens styrel-
se. Det finns ménga viktiga fragor att
arbeta vidare med, sarskilt for VoV-
gruppen (Varna om varden), men det
arbetet har varit haltande under ett
par ars tid. Vi marker ocksé av det
hérdnande samhallsklimatet dar farre
manniskor ska géra samma arbete
som tidigare. Hor av er till mig eller
till foreningens telefonsvarare: 08-96
28 10 alternativt via e-post:
kansli@prematur.nu.

Jag tror att ocksd de andra forening-
arna har behov av fler aktiva medlem-
mar. Hor av er till respektive forenings
redaktionsansvarig om du vill veta
mer om vad foreningsarbetet innebar.

Under varterminen hade Stockholms-
foreningen en foraldragrupp med Nina
Yderberg, diar inbjudan hade gétt ut
bara till véra kontaktforéldrar. Forso-
ket slog val ut, sd under hosten kom-
mer vi att ha ytterligare en foraldra-
grupp, denna gang for foraldrar som
fatt barn for tidigt de senaste tre-fyra
aren.

Forialdrar (mammor och pappor,
tillsammans eller var for sig) ar val-
komna att hora av sig till mig om det
finns intresse dven hos foréldrar till
aldre barn.

Stockholmsforeningen har ocksé
nojet att inbjuda samtliga lasare av
Kontakt till hostens foreldsning, Vesti-
bularis med Mats och Irene Niklasson.
Vestibularis ar en metod som i korta
drag gdr ut pd att man arbetar med
barnens balans, vilket kan leda till batt-
re koncentration och 6kad formaga att
ta sig fram pa egen hand. Man kan
se Vestibularis som ett komplement till
den traditionella vard som finns i dag.

Véra systerforeningar i Helsingborg
och Smaland bidrar med varsin liten
berittelse om sommarens evenemang
— picknicken! Aven i Stockholm hade
vi en vilbesokt traff i Hagaparken. Vi
hade ocksa tur med vadret!

Nu ser vi fram mot en spannande
host med manga roliga aktiviteter!
Missa inte vart arsmote med efterfol-
jande Halloweenfest redan nu i okto-
ber. Kvillen da vi slar in julklappar
till de inneliggande barnen &r ocksa
en aktivitet som du inte far missa.

Vi dricker glogg, ater pepparkakor och
pratar, samtidigt som vi gor en insats
for de som méste tillbringa julhelgen
pa négon av Stockholms neonatalav-
delningar.

Ha en skon host med ménga soliga
dagar!

TINA SCHUNNESSON|

med stort utrymme for fragor.
Kaffe med dopp 25 kr.

Varmt vilkomna!

Kontaktredaktionen

Tina Schunnesson, chefsredaktor
Per Lindestroms vig 88

121 46 Johanneshov

08-649 21 28

E-post: kontakt@prematur.nu

Martino Flanby, ansvarig utgivare
Virebergsvigen 24

169 30 Solna

08-604 48 47

E-post: martino@home.se

Ase Ljungkvist, Helsingborg
Sockengatan 18 A

252 77 Helsingborg

042-15 58 57

E-post: matsini@comhem.se

Raija Bergstrom, Orebro
Andra Tvirgatan 4

702 31 Orebro

019-24 46 86

E-post: raij@telia.com

Elisabeth Andersson, Skaraborg
Granvéagen 5

531 55 Lidkoping

0510-192 29

E-post: elizabeth.andersson@swipnet.se

Jenny Rosberg, Sméland
Jarneméla 1
577 94 Lonneberga

0495-402 81
E-post: jenny-g@telia.com

Lena Wettergren, Goteborg
Bygatan 23

426 77 Vastra Frolunda

031-42 69 74

E-post:
lena.wettergren@sandbergtrydd.se
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Stockholmsforeningen soker
kontaktforaldrar

Vi &r inne i en generationsvaxling och har stort behov av nya kontaktféraldrar pa

Vad innebar det att
vara kontaktforalder?

Som kontaktforalder stiller vi upp med
vanskap baserad pa gemensamma erfa-
renheter av vara barns speciella vard och
av de kanslor som ar inblandade. Ef-
tersom ditt barn har gatt igenom den for-
sta traumatiska tiden kommer kontakten
med de nyblivna fordldrarna och deras
kédnslor och oro att vicka manga minnen
hos dig. Dina egna erfarenheter bor dar-
for ligga minst ett ar tillbaka i tiden s&
att du har haft tid att bearbeta det som
har hént och kidnner dig mogen att vara
ett stod for andra. Innan du borjar som
kontaktforalder skall du traffa var hand-
ledare minst en gang. Dérefter bor du
erhéilla handledning arligen.

Det dr genom att lyssna till den nybliv-
na fordldern som du ar till storst hjalp
vid den forsta kontakten, oavsett om det
sker pa en kontakttraff eller per telefon.
Lyssna aktivt, visa intresse och forstaelse
for vad som blir sagt och for hur forald-
ern mar. Du kan inte befria dem frén
oro och tvivel men du kan f& dem att
kdnna att de inte 4r ensamma om det de
upplever och méste gi igenom.

Hur gar du till vaga
for att bli kontaktfor-
alder?

Du kan anmila dig pé telefon: 08-649
21 28 (telefonsvarare) via e-post:
kontaktforalder@prematur.nu eller
via brev till: Foraldraforeningen for
Prematurféodda Barn Stockholm
c¢/o Schunnesson, Per Lindestroms
viag 88, 121 46 Johanneshov.

samtliga Stockholmssjukhus.

Vi formedlar ocksa kontakt vidare till din
lokalforening.

Under hosten erbjuder vi nya och
gamla kontaktforaldrar handledning med
Nina Yderberg vid tva olika tillfallen. Vi
kommer ocks4 att ha en ”snacketraff”
med Christina Lindgren, dar du har maj-
lighet att fordjupa dig i din egen historia

tillsammans med andra foraldrar till for
tidigt fodda barn.

KRISTINA SODERQUIST

ocH TINA SCHUNNESSON
ANSVARIGA FOR
KONTAKTFORALDRAVERKSAMHETEN
STOCKHOLM

Stockholm
Astrid Lindgrens barnsjukhus

Karolinska sjukhuset
Kontakttraffar var fjarde vecka olika
dagar och tider

Danderyds sjukhus
Kontakttraffar var fjarde vecka olika
dagar och tider

Huddinge universitetssjukhus
Kontakttriffar var fjarde vecka olika
dagar och tider

Sachsska barnsjukhuset
Kontakttraffar var fjarde vecka olika
dagar och tider

Aktiviteter

Styrelseméten 26/10, 22/11 och 14/12
kl. 19.00

Arsméte sondagen den 24 oktober Kl.
14.00

Forelasning onsdagen den 24 novem-
ber kl. 19.00

Julklappsinslagning tisdagen den 14
december Kl. 18.30

Handledning tisdag 21 september och
9 november kl. 18.00

Kalondar "

Uppsala

Verksamheten ar vilande
Skane

Helsingborgs lasarett
Kontakttraffar varannan tisdag kl. 18.00

Malmoé,/Lund
Verksamheten har upphort

Orebro
Kontaktforaldratraffar den andra tisda-

gen varje manad kl.18.30 samt vissa 16r-
dagar

Smaland
Skaraborg

Kontakttraffar en gdng per manad
Goteborg

Ostra Sjukhuset
Kontakttriffar en gdng per manad

Mélndals Sjukhus

Verksamheten vilar under véren

http://www.prematur.nu

riodda Barn |

Stockholm

KONTAKT ges ut av Forildraforeningen for Prematurfédda Barn Stockholm i samarbete med Gvriga svenska forildraforeningar for prematurfodda barn.
Tidningen kommer ut med 4 nr per &r. I redaktionen ingér Tina Schunnesson (chefredaktor), Martino Flanby (ansv utg), Ase Ljungkvist, Raija
Bergstrom, Elisabeth Andersson, Jenny Gustafsson och Lena Wettergren.
Ytterligare ex av Kontakt kan bestéllas fran: Foraldraforeningen for Prematurfédda Barn Stockholm, ¢/o Hékansson Arnévigen 46 184 97
Ljusteré tel 08 - 96 28 10 E-postadress: kansli@prematur.nu Forildraforeningen for Prematurfédda Barn Stockholm finns pa Internet (URL):

Omslagsbild: Lovisa-Maria skjuter med pilbage. Foto: pappa Rick.
Foraldraforeningarnas viktigaste uppgift ar att hjdlpa och stodja fordldrar som fatt barn for tidigt. Detta gor vi framfor allt genom att erbjuda per-
sonlig kontakt pé vara kontakttraffar pa sjukhusens nyfoddhetsavdelningar. I verksamheten ingéar ocksa andra aktiviteter som foreldsningskvillar
med olika teman som rér prematurfodda barn och familjetriaffar som julgransplundring och picknick. Vi deltar i fortbildning av vardpersonal och
vid informationsméten pa sjukhusens neonatalavdelningar. Vi bevakar neonatalvarden ur barn- och férdldrasynpunkt gentemot vardpersonal,
politiker och andra makthavare.

Forildraforeningens medlemskrets bestar bade av fordldrar till for tidigt fodda barn och andra som vill stédja var verksamhet.




