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Vi gratulerar

Helsingborgsforeningen
som fyller 10 ar

Fér 11 &r sedan foddes Catharinas och Carls dotter Anna i Stockholm. Genom deras

mote med foraldraféreningen foddes idén om en féraldraférening aven i Helsingborg.

Nu har det gatt 10 &r och vi méter bade den foérsta och den senaste ordféranden. Vi
far ocksa ett referat fran féreldsningen i samband med deras arsméte

Den 21 april hade vi vart arsmote. Efter
arsmotet berdttade en sjukgymnast, Per-
nilla Latifi, om en sjukgymnasts mote
med prematura barn.

Vill specialisera sig pa
prematura barn

I Helsingborg blir sjukgymnasten in-
kopplad pé prematura barn vid vikt
under 1500 gr. Pernilla har hand om pre-
matura barn och storre barn. Hon vill
dock forsoka specialisera sig pa prema-
tura barn och hon vill triffa barn och for-
aldrar sa tidigt som mojligt. Idag hinner
hon tyvarr inte traffa barnet forrdan kan-
ske efter 6 manader eller &nnu senare.
Det ar viktigt att etablera en tidig kontakt
for att kunna folja barnet under uppvax-
ten. En sjukgymnast kan hjilpa till med

t ex andningsgymnastik men adven rorel-
ser som kan vara bra for barnet for att
minska stelhet i muskulaturen.

Utvecklingsbedomning
forebyggande

Sjukgymnasten tittar pa hur l&ngt barnet
har kommit i sina respektive fardigheter.
Hon tittar dven pa barnets reflexer om de
finns dar eller om de har férsvunnit som
de ska, beroende pé barnets alder. Reflex
som finns for lange kan tex bero pa neu-
rologisk skada. T ex vid 1-2 manaders
alder ska barnet kunna balansera hu-
vudet och samordna huvudrérelser med
ogonrorelser, vid 5-6 ménaders alder ska
barnet kunna rulla frin mage-rygg-mage,
haskrypa och ga upp pa handstod.

Fin- och grovmotorik

Barnets utveckling kan delas in i grovmo-
toriska fiardigheter och finmotoriska far-
digheter.

Ex pé grovmotoriska ar som jag skrivit
i stycket ovan. Finmotoriska ar tex vid
3-4 ménaders alder kunna gripa sa
smatt, 10-12 ménaders alder utvecklas
pincettgreppet.

Vid 7-8 ménaders alder kryper barnet
pa knd och hiander. Det finns dock alla

varianter.

Hjartbarn kryper t ex inte garna. Vid
18 manaders élder gar barnet utan stod.
Det finns dock en del barn som gar redan
vid 10 ménaders alder men det ar inte
alltid sa bra p g a att gripreflexen i tarna
inte har forsvunnit och barnet helt enkelt
inte dar moget for att kunna gé an.

Varken gastol eller
hoppgunga

Gastol ar ej heller bra p g a samma skal
som ovan. Barnet ar inte moget for det.

Hoppgunga ar ej heller att rekom-
mendera p g a barnet blir 6verspand i
frammuskulaturen pa benen. Kan fa for
korta halsenor som f6ljd. Bra att tdinka
pa ocksé nar barnen ar riktigt sma ar att
de inte far sitta mer &n 15 min i s k baby-
skydd. Ryggen klarar inte av lingre stun-
der.

Massage bra for bar-
nen under neotiden

Det har visat sig i studier i USA att pre-
maturbarn som fir massage under sin tid
pa Neo okade i vikt. Massagen kan ocksa
gora sa att mamma och barn bygger upp
en nara kontakt. Det ar ju inte alltid sa
latt ndr man far ett prematurt barn att

fa en néra kontakt direkt med sitt barn.
Det var ingen speciell massage, utan be-
roringen var den viktiga och att man an-
viande samma rorelser varje ging.

KATHARINA ANDERSSON

10 arin

10-arsjubileum? Det kan inte vara moj-
ligt! Men jo, Annie var dotter som hade
sa brattom ut i varlden (v 29) har ju
faktiskt fyllt 11 ar och borjar bli stora
damen.

Anna ar fodd i Stock-
holm

Annie kom till varlden under mycket
dramatik pa Danderyds sjukhus i Stock-
holm. Dir fanns en fordldraférening som
gav oss mycket stod och hopp under

den forsta turbulenta tiden. Nar Annie
var tillrackligt stark flyttade vi ner till
Helsingborgs lasarett, dir hon egentligen
skulle fotts om hon bara haft tid att vinta
lite. I Helsingborg fanns tyvirr ingen for-
dldraforening men daremot en mycket
engagerad personal.

Vi ville dela med oss
av var upplevelse...

Nir var egen upplevelse hade fétt sjunka
undan lite och kraften kommit tillbaka
kénde vi starkt att vi ville férmedla vida-
re var egen positiva upplevelse av en for-
dldraforening. Vi ville forsoka ge andra
nyblivna fordldrar samma stod och hjélp
som vi sjilva en géng sa vil behovt och
fatt. Sagt och gjort, vi startade forening-
en med hjilp av personalen och enga-
gerade oss i styrelsen som ordférande
(Catharina) och kassor (Carl) och var
aven kontaktfordldrar tillsammans med
ett par andra foréldrar.

Hej pé er alla medlemmar!
Som ni sikert vet hade vi &rsméte den 21 april foljt av en foreldsning av Pernilla
Latifi som ar sjukgymnast pa Helsingborgs lasarett. Till var forvaning dok det

Nu ar styrelsens friga till er medlemmar; Vad ska vi ha for foreldsare for att
ni ska tycka att det ar nagot som ar givande? Kom girna med andra forslag. Vi

Ring eller e-posta gérna till mig pa: dan.landgren@alfa.telenordia.se
tel dagtid 0431-199 70, tel kvill 0431-106 41.
Vi ser fram emot alla forslag!
Med vinlig hilsning
ANNETTE LANDGREN, ORDFORANDE




Tvillingfodsel
Fem &r efter Annies fodelse fick vi sa
véra tvillingar Stina och Clara (v33) vil-
ket gjorde att vi fick uppleva “vér” forald-
raférening frdn en annan sida dvs som
nyblivna foréldrar igen. Det var jattero-
ligt och vi fick manga positiva kommen-
tarer fran andra nyblivna foraldrar pa av-
delningen.

Vi kianner oss mycket stolta idag 6ver
att foreningen faktiskt blivit 10 ar och ser

det som ett bevis for att detta ar nagot
viktigt och betydelsefullt.

Vi vill tacka alla som
engagerat sig...

Vi vill nu passa pé att tacka alla som
jobbat vidare och som gjort det majligt
for foreningen att fortleva. Ett stort
TACK gér ocks4 till personalen pé pre-
maturen, frimst Maj-Britt Andersson och
Eva Jonsson for ett enormt engagemang.

Redatirens "

Séllan forstar man vilken stor arbets-
insats andra gor forran de slutar och
ndgon annan maste ta vid. I manga

ar har Tina Schunnesson haft ansvaret
for Kontakt och allting har bara flutit
P4, och jag, och sikerligen de flesta
med mig, har bara vantat pa att Kon-
takt skall komma nerdimpande i post-
1adan de dar fyra efterlangtade gang-
erna per ar. Men inget later sig goras
av sig sjalvt och nu ar det vi andra
som far ta Gver efter Tina. Jag skriver
vi darfor att Kontakt inte bara ar for
medlemmarna; Kontakt ar sina med-
lemmar.

Med det vill jag ha sagt att alla ar
varmt vialkomna till att delta i tidning-
en. Recensioner, artiklar, sma var-
dagsberittelser, ja allt som tangerar
“prematurlivet” tages tacksamt emot
for publicering. Tank pé att det du
upplevt kan vara till stor gladje och
nytta for ndgon annan att ta del av .

Sjalv heter jag Ulrika Nyqvist och
kommer, tillsammans med redakto-
rerna ute i landet, se till att Kontakt
kommer ut dven i fortsattningen.
(Tina ansvarar dock fortsattningsvis
for layout.) Jag &r hemmahorande
fran Finland men har bott i Stock-
holmsomradet i 16 ar. Jag har tvd barn
och den yngsta, Joel, foddes i vecka
24+6 sommaren 2001. Han virdades
nistan fyra manader pa KS och en
dryg ménad pé DS. Joel har haft stora
problem och &r vid 3,5 ars okorrige-
rad alder fortfarande ett heltids”jobb”
med infektionsproblem, uppfodnings-
problem, sprakforsening, koncentra-
tionsproblem.... Men framforallt dr
han absolut gudomligt underbar och

skulle det tryta med material till ndgot
kommande nummer sa ar det inget
problem; jag kan utan svarigheter fylla
ett extranummer bara om hans under-
bar leende !

Det har gétt snart fyra ar sedan Joel
foddes och ibland far jag faktiskt for
mig att jag fatt nagot av en distans
till den jobbiga neotiden, men ack sa
lite det krivs for att man skall kastas
tillbaka i tiden. Foraldraforeningen i
Stockholm har sina styrelsemoéten i ett
rum alldeles intill neonatalavdelning-
en dir Joel 1ag sina forsta jobbiga méa-
nader. Jag ser alltid fram emot mo-
tena men far 4nda en instinktiv lust
att vinda om vid entrén och rusa dari-
fran. Fotterna kianns tunga som bly
nir jag vandrar genom korridorerna
bort till hissen, rosten som ropar ut
vaningsplanen far mig rysa av olust
och jag formér knappt titta mot kor-
ridoren dar Joel 14g. Och i mitten av
april ség jag ett program, “Existens”,
pa SVT som handlade om for tidigt
fodda barn och tararna sprutade. Fyra
ar ar en lang tid. Massor har hint,
inte minst med Joel, men dnda kan
det ibland kdnnas som igar.

I Helsingborg har tiden gatt annu
fortare. Foraldraforeningen dar firar
10-4rs jubileum i &r. Ett jatte grattis
till foreningen fran oss alla och ett
stort tack till er som drog igang verk-
samheten och till er som ser till att allt
fortsitter att rulla pa.

Utombhus rullar varen pa och snart
ar det sommar. Sommar pa riktigt blir
det dock inte forrin foraldraforening-
en i Stockholm haft sin arliga picknick
i Hagaparken. I &r gar den av stapeln
den 5/6 och jag tycker att det vore ett
utmarkt tillfalle for er pa annat hall
ute i landet att komma och njuta av ett
forsommarljuvt Stockholm.

En riktigt skon och infektionsfri
sommar till er alla !

ULRIKA NYQVIST
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Utan er hade det aldrig gétt!!

CATHARINA OCH CARL HERBERTSSON
HELSINGBORGS FORSTA ORDFORANDE
RESPEKTIVE FORSTE OCH MANGARIGE KASSOR

Kontaktredaktionen

Chefredaktor, ansvarig utgivare och
layout-ansvarig kan nas via e-post:
kontakt@prematur.nu

Vill du né hela redaktionen gor du det
pa: kontakt.red @prematur.nu

Ulrika Nyqvist, chefredaktor
Holmenvigen 2

184 70 Akersberga

08-540 254 18

E-post: ikanyqvist@yahoo.com

Martino Flanby, ansvarig utgivare
Virebergsvigen 24

169 30 Solna

08-604 48 47

E-post: martino@home.se

Tina Schunnesson, layout
Per Lindestroms vig 88

121 46 Johanneshov
08-649 21 28

E-post: schunne@telia.com

Annette Landgren, Helsingborg
Ronnbirsvégen 1

260 83 Vejbystrand

0431-106 41

E-post: dan.landgren@alfa.telenordia.se

Raija Bergstrom, Orebro
Andra Tvirgatan 4

702 31 Orebro

019-24 46 86

E-post: raij@telia.com

Elisabeth Andersson, Skaraborg
Lillaingsvagen 14

531 57 Lidk6ping

0510-192 29

E-post: elizabeth.andersson@swipnet.se

Jenny Rosberg, Smaland
Jiarneméla 1
577 94 Lonneberga

0495-402 81
E-post: jenny.rosberg@telia.com

Lena Wettergren, Géteborg
Bygatan 23

426 77 Vastra Frolunda

031-42 69 74

E-post:
lena.wettergren@sandbergtrygg.se
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Mjolkpumpandets adla konst

Alla gravida kvinnor har val drémt om féljande scenario; det nyfédda barnet som efter
en stunds vila instinktivt forséker ta sig till mammas broést, hittar ratt och bdrjar suga.
Och dérefter &r amningen igang.

Jag ar faktiskt s lyckligt lottad att jag
fick uppleva detta med mitt forsta barn.
Ganska snart insag jag dock att drom-
bilden inte alls var sa sjélvklar, inte ens
fastdn man fatt ett fullgdnget friskt barn.
Far man dessutom ett underburet barn
bleknar bilder fort. Jag dromde om en
rosig smackande baby, men istéllet fann
jag mig plotsligt uppkopplad till en stor
bla brummande pumpapparat...

Jobbig amning med
mitt forsta barn

Sjélv hade jag dock turen att ha pumper-
farenhet innan jag fick Joel. Mitt forsta
barn hade svér kolik och skrek stiandigt.
Han var en baddare pé att dia, men kom
inte mjolken pé direkten blev han vansin-
nig och totalvagrade. Vi hamnade snabbt
in i en ond cirkel. Han skrek, jag blev
stressad och d& rann inte mjolken till,
han blev dnnu argare, jag blev annu mer
stressad och allt blev bara kaos. Los-
ningen blev att pappan bar omkring pa
den skrikande sonen och forsokte lugna
honom medan jag laste in mig i sov-
rummet for att stimulera utdrivningsre-
flexen. Nar jag kinde att mjolken rann
till ropade jag in dem och sonen kunde
sedan lugnt inta sin méltid. I borjan tog
det véldigt lange innan jag fick mjolken
att rinna till, jag forsokte slappna av
medan jag masserade brostvartorna tills
det gjorde ont, men 6vning ger faktiskt
fardighet och bara jag hade lart mig kne-
pet gick det fortare for varje gang. Ko-
liken mattades smaningom av men er-
sattes av oroninflammationer. Varje gang
gossen fick 6roninflammation ratade han
brostet och da pumpade jag och gav ur
flaska i stillet. S& nir Joel foddes tva ar
efter storebror visste jag redan hur det
skulle g till och det hade jag enorm nytta
av.

Teknik och traning

Kvinnor ar olika och producerar sékert
ocksa olika mycket mjolk. Jag har antag-
ligen en god mjolkproduktion (och i det
har fallet har storleken verkligen ingen
betydelse) men det &r ytterst ovanligt att
kvinnor har for lite mjolk for att kunna
foda upp sina barn. A och O for fram-
gangsrik pumpning handlar enbart om

ratt teknik och traning. Det racker inte
med att trycka tratten mot brostet, sitta
igdng apparaten och tro att det skoter
sig sjalvt. Min erfarenhet dr att foljande
punkter dr extra viktiga for en fram-
gangsrik pumpning: utdrivningsreflexen,
hur ofta man pumpar samt att man
dricker tillrackligt.

Utdrivningsreflexen

Jag borjar med utdrivningsreflexen ef-
tersom jag upplever den som allra vik-
tigast. Nar barnet suger sa stimulerar
det brostet med sin mun och det brukar
normalt séitta igdng utdrivningsreflexen.
Man kéanner oftast att mjolken rinner till
genom att det spanner till i brosten och
vartgardarna svéller oftast upp en aning.
Ibland borjar det t.o.m. droppa mjolk
fran brostet.

Jag forsokte slappna
av

Mjolkpumpens sugande kan sitta igdng
utdrivningsreflexen, men for mig har det
aldrig fungerat. Det effektivaste ar att
forst fa mjolken att rinna till och nar

det sker, d& borjar man omedelbart att
pumpa. Till att borja med gjorde jag

Nappen far vdl duga nér inte
mamma ar har!

sd att jag forsokte slappna av genom
djupandning samtidigt som jag gnuggade
brostvartorna mellan fingrarna. Efter en
tid rackte det med att bara andas djupt
nagra ganger och trycka handflatorna
mot brosten. Hur viktigt det var att mjol-
ken rinner till for att pumpandet skall

bli framgangsrikt forstod jag inte forran
jag fick hosta och borjade ta hostmedicin
till natten. Jag kan inte forklara det
medicinskt men nér jag tog hostmedicin
kunde jag bara inte fa igdng utdrivnings-
reflexen. Jag kunde forsoka i 6ver en
timme utan att det hinde nagonting och
resultatet blev att jag bara lyckades fa ut
en tiondel av vad jag normalt brukade
pumpa ur. En tiondel ! D4 tinkte jag pa
alla mammor som kanske inte kinde till
detta med utdrivningsreflexen och darfor
trodde att det inte fanns mer att hamta
nar sanningen kanske var att det hade
gétt att fa ut tio gnger mer om mjolken
bara runnit till ordentligt. Jag berattade
for en skoterska pa neo om mitt plotsliga
och oforklarliga problem och det var hon
som kopplade samman det med host-
medicinen. Losningen blev att jag under
en tid fick anvdnda Syntocinonspray vid
nattpumpandet och nér hostan var borta
kunde jag aterga till mitt vanliga invanda
monster. Har man aldrig upplevt hur det
kanns nar mjolken rinner till s& kan det
varidé att prova pd sprayen for det funge-
erar bra for manga.

Viktigt att pumpa ofta
Intensiteten i pumpandet dr en annan
viktig faktor om man vill fa fram sa
mycket mjolk som mojligt. Desto mer
man pumpar desto mer mjolk far man.
Sjalv pumpade jag var tredje till var fjar-
de timme men négot glesare pa natten.
Nattpumpandet ar nagot av ett dilemma.
Det kan gora stor skillnad néar det géller
mjolkméngden (nir jag slutade pumpa
nattetid markte jag en drastisk minsk-
ning) men ibland beh6ver man nattsom-
nen mer an mjolken. Bestimmer man sig
for att man vill satsa pa nattpumpning
och inte vaknar av sig sjalvt kan man all-
tid svepa ett stort glas vatten innan man
lagger sig . Bldsans larmsignal brukar
inte vara lika abrupt som vackarklock-
ans...



Glom inte bort att
dricka

I amningsbdcker patalas ofta vikten av
att man dricker tillrackligt och det ar

ett gott rdd man bor f6lja. Nar jag blev
magsjuk och inte kunde behélla nagon
vétska forsvann mjolken nistan helt, for
att sedan sakta atervénda.

De flesta som pumpar brukar anvinda
sig av elektriska mjolkpumpar. Det dr de
som finns pa neo och &tminstone i Stock-
holm kunde man pa min tid 1dna hem en
avgiftsfritt. P4 andra hall far man ibland
betala hyra. Det finns ocks& en méangd
olika sorters pumpar ute i fackhandeln;
sma batteridrivna eller handpumpar. Jag
har provat ett flertal varianter, men den
1 mitt tycke absolut basta dr den egna
handen.

Maénga tror att det ar svart att hand-
mjolka men hittar man bara det ratta
greppet (och sitter igang utdrivningsre-
flexen forst) sa ar det faktiskt vildigt smi-
digt. Man har alltid med sig handen och
man spar en himla massa disk. Har man
véldigt mycket mjolk fir man visserligen
kramp i tummen, men det brukar sillan
vara det storsta problemet...

Det ar inte mjolken
som gor mamman

Jag pumpade i tvé ar. Joel diade bara

en kort period innan refluxen och krak-
ningarna tog 6ver och han borjade mat-
végra totalt. Folk tyckte antingen att jag
var skvatt galen eller otroligt duktig som
holl pa sé ldnge. S& hér i efterhand kan
jag sjalv tycka att jag i min strévan efter
att vara duktig nog blev smatt "galen”.

Jag kidnde mig s& fruktansvart hjalplos
och onyttig dar jag satt och bara tittade in
i kuvosen och jag kompenserade antagli-
gen det genom att pumpa som besatt. Det
kidndes som om mjolken var det enda jag
kunde erbjuda, och sedan kunde jag bara
inte sluta. Det som slutligen fick mig att
lagga pumpen pé hyllan var nog négot
som Joels psykiatriker sade.

Jag kommer inte ihég vad det var or-
dagrant, men det handlade om att hitta
andra moders kvaliteter hos sig sjilv dn
bara mjolken. Och visst ar det sa.

Det ar fantastiskt att kunna erbjuda
sitt barn modersmjolk, och med ratt
hjalp och st6d sé tror jag att manga fler
skulle kunna gora det, men det dr inte
mjolken som gér mamman.

ULRIKA NYQVIST
MAMMA TILL JOEL
FODD 2001 I VECKA 24+6
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Referat fran
forelasning om
svarstyrda barn

For tidigt fodda barn ar val som barn i stérsta allmanhet

fast kanske lite mindre, lite omognare och kanske lite sto-

kigare. ADHD, uppmarksamhetsstérning, koncentrations-
svarigheter m.m. &r trots allt vanligare hos vdra sma.

Darfor har jag varit och lyssnat pa en
foreldsning av psykolog Kerstin Anders-
son fran Uppsala barn- och ungdomsha-
bilitering med temat svarstyrda barn.

Foreldsaren beskrev olika sorters sva-
righeter som barn kan ha, t.ex. problem
med tidsuppfattning, minne, koncentra-
tion, automatisering, motorik, konkret
tankande och motivation. Sjalva forelas-
ningen handlade dock inte i férsta hand
om barnen utan om hur vi vuxna kan 6ka
chanserna att lyckas tillsammans med
barn.

Var uppmarksam pa
hur du uppmanar ditt
barn

Ett gott rdd som vi féraldrar fick var att
vara uppméarksamma pa hur vi uppma-
nar vara barn. Man ska tdnka pa att verk-
ligen mena det man séger, att ge tydliga
direkta uppmaningar istéllet for att friga
och att fokusera pa det man vill att bar-
net skall gora istéllet for att komma med
en massa “inte”. Det var ocksé viktigt att
tdnka pi att inte ge for ménga uppma-
ningar pd en gang utan lata barnet gora
klart en sak i taget. For att vara siker

pa att barnet uppfattar uppmaningen kan
det ocksa vara bra att undanrdja sddant
som distraherar just medan man talar till
barnet. Nar barnet visar horsamhet ar
det sedan viktigt att uppmarksamma och
beromma detta.

Uppmarksamma bra
beteenden

Lika viktigt, om inte viktigare, ar att
uppmaéirksamma barnets bra beteenden.
Svérhanterliga barn far ofta alldeles for
mycket negativ feedback och deras goda
handlingar hamnar ofta i skuggan av
négot mindre positivt. Som foralder, eller
annan vuxen i barnets narhet, blir det
darfor extra viktigt att framhéva det som
barnet faktiskt gor bra. Barnet lar sig

da vad som &r bra och att det Ionar sig

att gora ratt. Detta bidrar till ett 6kat
sjalvfortroende.

Foraldrar behover
ocksa berom

Men det &r inte bara barnen som behover
fa positiv uppméarksamhet for det man
gjort ratt. Det giller aven foraldrarna.
Daremot kan man inte férvinta sig att
barnet lovprisar sin fordlders uthéllighet
och genomtéankta drag. Vi foraldrar far
faktiskt ge oss sjilva en klapp pé axeln
och ett uppmuntrande ord nér vi lyckats
i en knepig situation! "Det dir gjorde jag
bra!”

Stegvis problemlos-
ning
Nar man har barn med problem &r det
bra att ta till ndgot som Kerstin Anders-
son kallade stegvis problemlésning. Man
forsoker da komma fram till vad proble-
met egentligen ar, man funderar pé vilka
olika sétt problemet kan 16sas och viger
for och nackdelar med varje forslag. Slut-
ligen viljer man den bésta 16sningen och
planerar for hur den skall genomforas.
Till sin hjalp kan man anvidnda olika
redskap. Man kan t.ex. anvinda sig av
bildscheman for att 6ka forstaelsen och
sjalvstandigheten, tillaimpa ett belonings-
system som hojer motivationen eller skri-
va sociala berattelser som kan hjalpa bar-
net att forsta och hantera for dem proble-
matiska situationer.

Problem kan losas

Att ha ett svarstyrt barn kan vara nog sa
jobbigt men det kindes uppmuntrande
att fa hora att det faktiskt finns en hel del
som jag som vuxen kan gora for att un-
derlétta for mitt barn. De flesta problem
kan faktiskt 16sas !

ULRrika NYQVIST



KONTAKT 2 « 2005

Senaste nytt fran foreningarna

Referat fran Sma-Landsféreningens foreldsning om pre-
matura barns utveckling. Féreldsare var Maria Oreberg,
habiliteringslakare, Ingrid Hulth, psykolog och Ingrid
Hedin-Ankarloo, logoped

Lite fakta

For att raknas som prematur fodd ska
man vara fodd fore 37 fulla graviditets-
veckor, eller viga mindre d4n 2500 gram.

5% av barnen som fods i Sverige ar
prematurer i 6vriga Europa ar det 5-10%
och i Afrika och Asien ar siffran sa hog
som 10-30%.

Majoriteten av de svenska barnen f6ds
efter 32:a graviditetsveckan.

Ca 300 barn/ar fods fore graviditets-
vecka 29.

Orsaker till for tidig
fodsel

De stora anledningarna till prematurfod-
sel ar havandeskapsforgiftning, forsvagad
livmoderhals, infektion eller att moderka-
kan har délig funktion eller lossnar. Men
det kan ocksa bero pé att barnet ar sjukt
eller har en missbildning. Flerbord inne-
bir ocksa ofta fortidigt fodsel.

Flera studier presen-
terades

Under forelasning presenterades flera
studier. Flera av dem visade att &ven de
barn som &r riktigt sma vid fodseln klarar
sig bra och utvecklas till friska smabarn.
En studie visade att de barn som viagde
1000g eller mindre vid fodseln fortfaran-
de vid 3 ars alder var nagot mindre bade
ilédngd och vikt gentemot sina jimnéariga
som fotts i fullgdngen tid.

Funktionshinder

Foreldsarna presenterade nigra av de
funktionshinder som kan férekomma hos
prematurer bl a:

CP-skada; orsakas av hjarnskada. Till-
stdndet forsdmras inte men kan ge olika
symtom i olika aldrar. Barn fodda fore v.
29 l6per 50 ganger hogre risk att drabbas
av CP.

BPD; ger stela lungor och 6kad risk for
obstruktivitet. BPD dr den vanligaste or-
saken till att 4ven aldre prematurer tving-
as till sjukhusvistelse.

Vattenskalle; forekommer oftast hos pre-
maturer om de haft hjarnblodning. Cir-
kulationen av ryggmargsvitska forsam-
ras. Barnet far snabbt 6kat huvudomféng.
Epilepsi; kan forkomma om barnet fatt
en hjarnskada. Hjarnblodning, vatten-

skalle eller CP ¢kar risken for epilepsi
som ofta dr svirbehandlad och sillan
vaxer bort.

ADHD; en uppmarksamhets storning
som ar utvecklingsrelaterad. Debuterar
fore 7 ars alder. Handikappande i mer dn
en situation, bdde socialt, inlarningsmas-
sigt och utférande svarigheter.

Svart med kommuni-
kation med barnet

Foreldsarna tog dven upp det sprakliga
handikappet. Det kan vara genetiskt och
diarmed kan det drvas fran langt tillbaka
i tiden. Méarker man att man har en dalig
kommunikation med barnet bér man
soka hjalp. Man ska tala tydligt och lang-
samt och inte anvinda for ménga ord.
Forsok vara pd samma niva som barnet
samt hitta deras uppmairksamhet och in-
tresse. Det kravs olika inlarningstekniker

for olika barn.

JENNY ROSBERG

Forialdraforeningen
i Falun

Fran och med nasta nummer av Kontakt
kommer 33:ans fordldraforening i Falun
att ingd i redaktionen.

Vill du komma i kontakt med Falu-
foreningen redan nu kan du ringa eller
e-posta 33:ans ordforande,

Susanne Lundberg pa telefon:
023-355 89 eller e-post:
foraldraforeningen33@spray.se

SUSANNE LUNDBERG

Skaraborgs-
foreningen

Skaraborgsforeningen har tyvarr haft
svart att rekrytera nya, intresserade leda-
moter till sitt styrelsearbete, varfor for-
eningen nu blir vilande... Kontaktforald-
raverksamheten kommer dock att rulla
vidare...

For fragor kontakta
Elisabeth Andersson 0510-192 29
eller via e-post:
elizabeth.andersson@swipnet.se

ELISABETH ANDERSSON

Sma-Landsforeningen inbjuder till
Sommarfest i Lilla Landet i Sodra Vi.
Lordagen den 30 juli kl 11.30.

Vi bjuder alla barn pa
intradesavgiften

Vuxna betalar 85 kr/pers.

Stockholmsforeningen inbjuder till
sin

traditionsenliga picknick i
Hagaparken

sondagen den 5 juni kl. 14.00

Valkomna!
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Finns att bestalla fran oss...

Fodd for tidigt — hur gar det sedan?
Karin Stjernqvist

Bokforlaget Natur och Kultur

ISBN 91-27-07089-1

Barn med allt lagre fodelsevikter 6verlever nu. Varfor fods
barn for tidigt och vilka risker l6per de? Forfattaren har
arbetat med och forskat kring for tidigt fodda barn och
deras familjer i snart tvd decennier. Har redogors bland
annat for forekomsten av olika skador och hur man idag
pa olika sitt s6ker minimera riskerna for barnet. Likasa
diskuteras kopplingen till koncentrations- och inlédrnings-
svarigheter. En viktig del av boken ror fordldrarna och
syskonens situation samt personalens forhallningssitt i samarbetet med familjen.

Tommy Tumme
Laila Juhlin, illustrationer och formgivning
Christina Kusack, text
A-repro Reklamproduktion
ISBN 91-630-6531-2
Tommy Tumme vénder sig till de allra minsta barnen,
med lackra akvareller och en lattforstélig text, som kan
anvindas nir man vill prata om neonataltiden, bade med
det for tidigt fodda barnet och syskon.

A-repro har sponsrat en del av tryckningen. Genom ett bidrag fran Allmanna
Arvsfonden har tryckningen blivit mdjlig. Inkomsterna for denna bok gar oavkortat till
Foraldraféreningen for Prematurfédda Barn Stockholm.

Vincents film

Valentin Bart

Vincent foddes i slutet av november 1995 i graviditets-
vecka 24+4 och vigde 674 gram. Filmen handlar om
Vincents tid pd neonatalavdelningarna p& Karolinska
och Danderyds sjukhus, dir han tillbringade sina forsta
tre ménader.

Det dr en personlig film sett ur pappans perspektiv
om oro, karlek och motet med sitt lilla barn. Det handlar
ocksa om métet med olika kulturer pé tva av Stockholms
sjukhus — geografiskt sett pa négra kilometers avstand —
men anda sa olika i sitt sétt att ta hand om sina patienter.

Efter tre ménader pa sjukhus och med en matchvikt pd 2200 gram kom han
antligen hem till sin familj. Nu ar Vincent en kille pa 8 &r, en solstréle med manga ord
som har utvecklats som vilket annat barn som helst.

Filmen om Vincent har blivit oerhort uppskattad och finns pd manga av Sveriges
neonatalavdelningar, BVC och utbildningsanstalter. Filmen kan med fordel ses av
bade foraldrar och anhoriga till for tidigt fodda barn.

Preemiehjirtat

Tillverkat av

Renea Ericson, USA

Mamma till for tidigt fodda tvillingar.

Det speciella hjartat for Dig som dr fodd for tidigt, Dina
foraldrar och andra som har anknytning till for tidigt
fodda barn.

Hjartat ar tillverkat i lila glas med en silverdroppe
som symboliserar tarar av gladje och av sorg. Varje barns
historia dr unik och pa samma sitt skiljer sig hjartana ét,
dven om de i grunden padminner om varandra.

Det har formen av ett hjirta eftersom varje hjartslag
fornyar liv och hopp. Hjértat dr ocksa en symbol for karlek.

Prislista:

Tommy Tumme 70 kr inkl porto
Vincents film 340 kr inkl porto
Fo6dd for tidigt 240 kr inkl porto
Preemiehjartat 100 kr inkl porto

Sa hir bestiller du:
Foraldraforeningen for
Prematurfédda Barn Stockholm

¢/o Hakansson

Arnovigen 46

184 97 Ljustero

Tfn och fax: 08-96 28 10

E-post: produkter@prematur.nu

Kontaktforaldrar
efterlyses!

Kontaktforaldraverksamheten ar kdarnan
i foreningens verksamhet. Tyvarr har
kontaktforaldraverksamheten under den
senaste tiden ute pé sjukhusena varit mer
eller mindre sporadisk, men pé senaste
kontaktforaldratraffen beslot vi oss for
att forsoka dndra pa den saken. Malet ar
att det skall finnas kontaktforaldrar pa
KS varannan vecka (jamna veckor)och pa
Sachsska, Huddinge och Danderyd var
tredje vecka. Sachsska startar v 15, Hud-
dinge v 16 och Danderyd v 17.

Stort behov av nya
kontaktforaldrar

Behovet av nya kontaktforaldrar ar just
nu stort, och jag vill darfor be alla er som
kommit sa ldngt i er egen bearbetning
av neotiden att ni fatt tillracklig distans
for att kunna hjilpa andra, att ta er en
funderare 6ver om ni ocksa skulle kunna
tanka er att stodja andra foraldrar vars
barn ligger pa neo. Som kontaktforalder
far man ett ging trevliga "kontaktkolle-
ger”, handledning samt den tillfredsstal-
lande kdnslan av att kunna stodja ndgon
annan som gétt igenom nagot liknande
som en sjalv. Sjalvklart ingar handled-
ning!

Kontakta oss, sa kon-
taktar vi dig!

Kanner du dig intresserad sa ring till for-
eningens kansli: 08 — 962810 eller e-
post: kontaktforalder@prematur.nu
och ldmna namn, telefonnummer samt
vilket sjukhus du ar intresserad av sitta
som kontaktforilder pd, sd ringer nagon
upp dig och berittar mera.

ULRIKA NYQVIST
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Noterat!!!

Ny falang till Anony-
ma Alkoholister ?

Hej, jag heter Ulrika och ar alkoholist.

Jag vet att det inte ar bra att 6verkon-
sumera sprit och allra helst skall man vil
helt lata bli spriten helt, men jag kan inte
det.

Beroendet dr ett faktum. Jag har en
flaska i koket, en i badrummet, en i skot-
véaskan och en i handviskan.

Jag har alltid med mig sprit vart jag
an gar och jag konsumerar sprit var jag
an ar. Ibland smusslar jag med flaskan
under bordet, andra génger delar jag fri-
kostigt med mig &t andra beroende.

For jag ar inte ensam. Jag har hittat
flera vinner som ar lika spritfixerade som
jag.

Vilken spritsort anvinder jag d& helst
? Den starkaste saklart ! Darfor foredrar
jag Dax 70 procentiga alcogel framom
den mer losflytande 60 procentiga.

For det ar sjalvklart handsprit jag
talar om.

Den dar andra varianten, den som
skall nerfor strupen, kommer jag knappt
ihag smaken pa...

ULRIKA NYQVIST

Visste du att...
...om ditt barn
ar over tre ar och
fortfarande behover
blojor av
medecinska skail
(omognad pga av
underburenhet ar
ett giltigt skiil) sa
har man ratt till
gratis blgjor.
Hemkort dessutom !
Kontakta din
distriktsskoterska
fOor mer
information.

Visste du att...
ee.. man kan fa
hemsjukvards-
bidrag for
sjukvardande
insatser som
syrgas-
behandling,
sondande,
medicinering
m.m. Kontakta
din distrikts-
skoterska fOor mer
information.

Nasta nummer av
Kontakt

I ndsta nummer av kontakt téankte jag ta
upp hur det ar att fa ett for tidigt fott
barn dd man har barn frén tidigare.

Hur klarar man av att ha barn bade
hemma och pa sjukhuset ?

Hur fir man vardagen att gé ihop om
man kommer hem med att mycket vard-
kravande knyte ?

Hur klarar syskonen det ?

Vad finns det for hjélp att fa ?

Skriv till Kontakt:

kontakt@prematur.nu och beritta
hur er familj hanterade det !

Jag vill ha din berattelse, dina rad eller
tips senast den forsta augusti. Tack pa
forhand.

ULrikA NYQVIST
CHEFREDAKTOR

Kakendar#”

Stockholm

Karolinska
universitetssjukhuset

Astrid Lindgrens barnsjukhus
Kontakttraffar vaannan vecka olika
dagar och tider

Barnens sjukhus
Kontakttraffar var fjarde vecka olika
dagar och tider

Danderyds sjukhus
Kontakttraffar var fjarde vecka olika
dagar och tider

Sachsska barnsjukhuset
Kontakttriffar var fjarde vecka olika
dagar och tider

Aktiviteter
Picknick i Hagaparken sondagen den 6
juni kl. 14.00

Uppsala

Verksamheten ar vilande
Skane

Helsingborgs lasarett
Kontakttraffar varannan tisdag kl. 18.00

Malmoé,/Lund
Verksamheten har upphort

Orebro
Kontaktforaldratraffar den andra tisda-

gen varje manad kl.18.30 samt vissa 16r-
dagar

Smaland
Sommarfest 16rdagen den 30 juli kl
11.30.

Skaraborg
Kontakttraffar en gdng per manad
Ovrig verksamhet #r vilande

Goteborg

Ostra Sjukhuset
Kontakttriffar en gdng per manad

Molndals Sjukhus
Verksamheten ar vilande

http://www.prematur.nu

KONTAKT ges ut av Férildraforeningen for Prematurfodda Barn Stockholm i samarbete med 6vriga svenska forildraforeningar for prematurfodda barn.
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Omslagsbild: En vaken blick! Foto: Ann-Sofie Gustavsson
Foraldraforeningarnas viktigaste uppgift ar att hjélpa och stodja fordldrar som fatt barn for tidigt. Detta gor vi framfor allt genom att erbjuda per-
sonlig kontakt pé véra kontakttraffar pa sjukhusens nyfoéddhetsavdelningar. I verksamheten ingar ocksé andra aktiviteter som foreldsningskvillar
med olika teman som ror prematurfédda barn och familjetréffar som julgransplundring och picknick. Vi deltar i fortbildning av vardpersonal och
vid informationsméten pa sjukhusens neonatalavdelningar. Vi bevakar neonatalvarden ur barn- och fordldrasynpunkt gentemot vardpersonal,
politiker och andra makthavare.

Foraldraforeningens medlemskrets bestéar bade av foraldrar till for tidigt fodda barn och andra som vill stodja var verksamhet.




